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Rodzic pierwszym doradcg / Pomagam mojemu dziecku wybraé
zawad i szkote ponadgimnazjalng

Poradnik dla rodzicéw uczniéw 2 i 3 klasy gimnazjum
Kto i co wptywa na decyzje ucznidow?

Rodzicu — czy zastanawiates sie nad tym, kto ma najwiekszy wptyw na edukacyjne i zawodowe wybory twojego dziecka?
O wyborze szkoty i zawodu uczen oczywiscie moze zdecydowac samodzielnie. Zdarza sie jednak, ze wyboru dokona pod
wptywem innych oséb, sytuacji, czy tez okolicznosci.

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg na Was — Rodzicow — jako osoby znaczace, ktére sg autorytetem takze w sytuacji
ksztattowania przysztej Sciezki edukacyjnej i zawodowej.

Warto zatem wykorzystac ten kredyt zaufania udzielony przez dzieci i potraktowac

jako inwestycje w ich przysztg kariere.

Czy rodzice mogg by¢ doradcami?

Rodzicu - jak pokazujg badania, to Ty masz najwiekszy wptyw na podejmowanie decyzji przez Twoje dziecko. Jestes
pierwszym doradca swojego nastolatka w przeréznych sprawach dnia codziennego, zatem sprébuj takze wesprze¢ go
w wyborze szkoty ponadgimnazjalnej i zawodu.

Poznaj swoje dziecko i pomdéz mu odkry¢ jego mozliwosci.

Kluczem do podjecia decyzji o wyborze szkoty ponadgimnazjalnej i zawodu jest poznanie samego siebie tzn. tego, co nas
interesuje, jakie mamy talenty, umiejetnosci, cechy charakteru itd. Warto poswieci¢ czas na zebranie informacji

o mozliwosciach dziecka.

O czym rozmawiac?

Zainteresowania
Nastolatek czerpie informacje o sobie od réwiesnikéw, nauczycieli i swoich bliskich.
A czym interesuje sie Twdj syn/Twoja cérka?

Zdolnosci
Jakie zdolnosci ma Twéj syn/Twoja corka

Umiejetnosci
Mozna zastanawia¢ sie nad tym, co dziecko umie robi¢

Wartosci
Jakie wartosci s3 wazne dla Twojego syna/Twojej corki?

Temperament
Jaki temperament ma Twéj syn/Twoja corka

Cechy charakteru
A jaki charakter ma Twéj syn/Twoja cérka?

Mozliwosci intelektualne

P: Jak radzi sobie z nauka?

». Jakie ma oceny?

P. Jakie ma zasoby wiedzy i umiejetnosci?

Stan zdrowia

Czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania danego zawodu?




Co warto wiedzie¢ o zawodach?
Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest bardzo waznym krokiem w procesie podejmowania decyzji edukacyjnych
i zawodowych. Ryzykowne jest wybieranie zawodu bez rzetelnej, aktualnej i wyczerpujacej informacji o nim.

Zrédta informacji o zawodach

Aby mie¢ aktualng, rzetelng i wiarygodng wiedze o zawodach, warto siegnac¢ do profesjonalnych zrédet informacji
zawodowej. Znajdziemy w nich opisy poszczegdlnych zadan zawodowych, warunkéw pracy w danym zawodzie
oraz kompetencji, jakie s3 wymagane, do jego wykonywania.

Istnieje wiele Zrédet informacji o zawodach
Dobrymi przyktadami takich materiatéw sa:

Informatory i przewodniki po zawodach, np.: Przewodnik po zawodach wydany przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej lub Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego.

Szkoty ponadgimnazjalne. Co warto o nich wiedziec¢

Kolejnym waznym krokiem w budowaniu kariery zawodowej jest wybor szkoty, a w zasadzie zaplanowanie Sciezki
edukacyjnej umozliwiajacej zdobycie kwalifikacji do wymarzonego zawodu. Wybér szkoty ponadgimnazjalnej przez
nastolatka moze by¢ trudnym zadaniem, ale oczywiscie mozliwym do zrealizowania, szczegélnie wtedy, kiedy uzyska on
wsparcie rodzicow. Warto zdoby¢ jak najwiecej informacji o réznych typach szkét i mozliwosciach, jakie oferujg. Taka wiedza
zdecydowanie utatwi podjecie wspodlnej decyzji. A zatem drogi Rodzicu ponizej przedstawiamy typy szkot, ktére

mozna wzig¢ pod uwage przy wspdélnym planowaniu sciezki edukacyjnej dziecka.

Typy szkét ponadgimnazjalnych
Absolwent gimnazjum ma do wyboru trzy typy szkét: liceum ogdlnoksztatcgce, technikum lub szkote zawodowa

Podstawowe informacje o liceum ogdlnoksztatcgcym:

e Nauka trwa 3 lata.

e W pierwszej klasie liceum uczniowie bedg uczy¢ sie wszystkich przedmiotéw na poziomie podstawowym, kontynuujgc
edukacje rozpoczetg w szkole podstawowe;j.

e W drugiej i trzeciej klasie liceum wszyscy uczniowie bedg nadal obowigzkowo uczy¢ sie jezyka polskiego, matematyki
i dwdch jezykéw obcych. Obowigzkowe bedg tez zajecia z wychowania fizycznego.

e W liceum ogdlnoksztatcgcym uczen bedzie miat obowigzek wyboru od 2 do 4 sposrdd proponowanych przez szkote
przedmiotdéw, ujetych w podstawie programowej w zakresie rozszerzonym.

e Zgodnie z nowg podstawg programowa ksztatcenia ogélnego w liceum ogdlnoksztatcgcym przedmioty obowigzkowe
mogg by¢ nauczane na poziomie podstawowym lub rozszerzonym:

e Tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: wiedza o kulturze, przedsiebiorczos¢, wychowanie fizyczne i edukacja
dla bezpieczenstwa,

e W zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym:

o jezyk polski, jezyk obcy nowozytny, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej, jezyk regionalny, matematyka;
uczen realizuje poziom podstawowy lub rozszerzony (wymagania dla zakresu rozszerzonego obejmujg takze
wszystkie wymagania szczegétowe dla poziomu podstawowego),

o historia, wiedza o spoteczenstwie, geografia, biologia, chemia, fizyka, informatyka; uczen obowigzkowo
realizuje poziom podstawowy (poziom rozszerzony stanowi kontynuacje nauczania danego przedmiotu na
poziomie podstawowym).

e  Przedmioty, ktére mogg by¢ realizowane tylko na poziomie rozszerzonym: historia muzyki, historia sztuki, jezyk
facinski i kultura antyczna, filozofia.

Podstawowe informacje o technikum:

e Nauka w technikum trwa 4 lata.

e Uczen wybiera zawdd z oferty szkoty ponadgimnazjalne;j.

e 0Od 1 wrzesnia 2012 ksztatcenie ogdlne w technikum jest realizowane w takim samym zakresie jak w liceum
ogdlnoksztatcgcym. Przedmioty ogdlnoksztatcgce sg realizowane na poziomie podstawowym oraz w zakresie
rozszerzonym.

e W technikum uczen bedzie miat obowigzek wyboru 2 przedmiotéw sposréd proponowanych przez szkote
przedmiotdw ujetych w podstawie programowej na poziomie rozszerzonym, zwigzanych z ksztatceniem w okreslonym
zawodzie.

e Jednym z tych przedmiotéw musi by¢: matematyka, biologia, geografia, fizyka lub chemia.

e Uczen, ktory realizuje na poziomie rozszerzonym:

e przedmiot historia i jeden z przedmiotow: geografia, biologia, chemia lub fizyka, jest obowigzany realizowac
przedmiot uzupetniajgcy ekonomia w praktyce,




przedmioty: historia i matematyka, jest obowigzany realizowac przedmiot uzupetniajgcy przyroda.

0Od 2012 roku zmiany zostaty wprowadzone takze w zakresie przygotowania do zawodu.

W technikach, podobnie jak w zasadniczej szkole zawodowej, w zawodach wyodrebniono kwalifikacje. Ich liczba zalezy
od zawodu — na poziomie technikum sg to najczesciej zawody z dwiema lub trzema kwalifikacjami.

W trakcie nauki w technikum uczen odbywa praktyki zawodowe.

W trakcie nauki w technikum uczen zdaje egzaminy zawodowe. Jeden, dwa lub trzy — w zaleznosci od liczby
kwalifikacji. Po kazdym zdanym egzaminie uczen otrzyma Swiadectwo kwalifikacyjne. Gdy zda wszystkie egzaminy

i ukonczy szkote, otrzyma dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe.

Podstawowe informacje o zasadniczej szkole zawodowej:

Nauka w zasadniczej szkole zawodowej trwa 3 lata.

Uczen wybiera zawdd z oferty szkoty ponadgimnazjalnej.

W zawodach wyodrebniono kwalifikacje. W zaleznosci od zawodu ich liczba jest rézna.

W trakcie nauki w ZSZ uczen zdaje egzaminy zawodowe — jeden, dwa lub trzy — w zaleznosci od liczby kwalifikacji. Po
kazdym zdanym egzaminie uczen otrzyma swiadectwo kwalifikacyjne. Gdy zda wszystkie egzaminy i ukonczy szkote,
otrzyma dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe.

Praktyczna nauka zawodu moze odbywac sie u pracodawcy, w centrach ksztatcenia praktycznego lub w warsztatach
szkolnych.

Uczen moze uzupetni¢ wyksztatcenie srednie, wybierajgc liceum ogdlnoksztatcace dla dorostych. Nauke w liceum dla
dorostych absolwent ZSZ moze rozpoczgé od drugiej klasy.

Absolwent ZSZ moze uzyskac tytut technika, uzupetniajac brakujace kwalifikacje zawodowe na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych oraz uzupetniajgc poziom wyksztatcenia ogélnego w liceum ogdlnoksztatcgcym dla dorostych lub
przystepujgc do egzaminu eksternistycznego z zakresu liceum ogdlnoksztatcgcego dla dorostych. Po spetnieniu tych
warunkow uczen otrzyma dyplom technika, a po zdaniu matury moze kontynuowac nauke na studiach wyzszych.

Zrédta informacji o szkotach ponadgimnazjalnych

Informacji o szkotach ponadgimnazjalnych rodzice mogg szukaé razem z dzie¢mi.
Warto zajrze¢ na wybrane strony internetowe:
www.men.gov.pl

www.koweziu.edu.pl

www.ore.edu.pl

www.kuratorium.krakow.pl/ (http://informator-krakow-kuratorium.pl/wyszukiwarka/)
WWW szkét ponadgimnazjalnych

Rézne drogi prowadzgce do zdobycia zawodu

Do zawodu mogg prowadzi¢ rézne drogi. Warto z dzieckiem wybrac optymalng. Warto dokona¢ takiego wyboru szkoty,
ktory bedzie sprzyjat rozwojowi jego zainteresowan.




