Zupa ziemniaczana ( 7, 9, * ) - 2508 ( wtoszczyzna - 30g, ziemniaki - 100g, natka
POITEODEI:SK pietruszki, koperek, Smietana 18% - 5g, ziota, przyprawy ),
kasza gryczana - 100g,
gulasz wieprzowy (1, * ) - 1208 ( mieso wieprzowe bez kosci — 80g, olej - 58, mqgka - 2g,
cebula, czosnek, ziota, przyprawy),
suréwka z marchewki i jabtek z jogurtem ( 7 ) - 8og ( marchewka - 65g, jabtko - 20g,
jogurt naturalny 2% - 8g, przyprawy ),
Kompot - 150ml ( mieszanka owocéw - 20g, cukier - 6g), - 535 kcal
Krupnik (1,7, 9, *) - 250ml ( wioszczyzna — 358, kasza jeczmienna — 15g koperek,
WTOREK natka pietruszki, , Smietana 18% - 5g, przyprawy),
15.10.2019 | ziemniaki ( 7 ) - 1508 ( ziemniaki - 180g, masto — 1,2g, koperek, 6l )
pieczen wieprzowa ( *) -50g w sosie wtasnym ( 1, *) - soml( filet z piersi indyka, olej
rzepakowy, mgka. Ziota, przyprawy),
satata lodowa z marchewka i sosem winegret - 80g,
Kompot - 150ml ( owoce mieszane- 20g, cukier trzcinowy — 6g) - 560 kcal
Zupa z zielonego groszku zryzem ( 7,9, * ) - 250ml ( wloszczyzna - 30g, groszek
SRODA zielony - 20g, ryz - 15 g, zielona pietruszka, koperek, Smietana 18 % - 5g ),
16.10.2019 Ziemniaki ( 7 ) — 150g ( ziemniaki - 180g, masto - 1,2g, koperek, sél ),
kotlet drobiowy panierowany( 1, 3,* ) — 8og ( filet drobiowy - 75g, butka -10g, jajko -6g
mgka- 6g, olej rzepakowy, przyprawy)
suréwka z biatej kapusty - 8og ( kapusta biata - 60g, marchewka - 20g, ogdrek kiszony
- 158, koperek, oliwa z oliwek, przyprawy), Kompot - 15oml ( mieszanka owocéw - 20g,
cukier - 6g) - 539 kcal
Rosét drobiowy z makronem ( 1, 3, 9, * ) - 250ml ( wtoszczyzna - 358, makaron nitka —
CZWARTEK | 18g, wywar z gotowanego miesa drobiowego, natka pietruszki, ziota, przyprawy ),
17.10.2013 Ziemniaki ( 7 ) - 1508 ( ziemniaki — 180g, masto - 1,28, koperek, sl ),
gotowane mieso z warzywami w sosie potrawkowym ( 1, 7, 9, * ) — 1208 ( mieso
gotowane marchewka, seler, cebula, olej rzepakowy, mqka, koperek, smietana 18%,
przyprawy, ziota ),
satatka z kiszonych ogérkdéw z papryka i marchewka z sosem winegret - 8og,
Kompot - 150ml ( mieszanka owocéw - 20g, cukier trzcinowy - 6g) - 550 kcal
Zupa z soczewicy z ziemniakami ( 9, * ) - 250ml (Wfoszczyzna - 35g, soczewica- 30g,
PIATEK ziemniaki - 60g,natka pietruszki, ziota, przyprawy ),
18.10.2019 nalesniki z serem i jabtkami (1, 3,7 ) - 160g, gruszka - 160g,
Kompot - 150ml ( mieszanka owocdéw — 20g, cukier trzcinowy — 6g) - 661 kcal
Zupa ogorkowa z ziemniakami( 7, 9, * ) - 250ml( wtoszczyzna - 30g, ogdrek kiszony —
PONIEDZIALEK | 208, koperek, ziemniaki —90g, smietana 18% - 5g, przyprawy),
21.10.2013 | gpaghetti (1, * ) - 100g z sosem boloriskim z migsem (1, *) — 120g ( mieso wieprzowe

Jadlospis sporzadzono na podstawie zat. nr 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie
grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spetia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i

mlodziezy w tych jednostkach.

(*) Zgodnie z informacja producentéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkdw : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, mogg zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergendw. Legenda ponizej



bez kosci - 75, cebula - 5g, koncentrat pomidorowy 30% - 10g, mgka pszenna - 2,5g, olej
rzepakowy, ziota, przyprawy ),

suréwka z selera i jabtek z jogurtem ( 7, 9 ) - 8og,

kompot - 150ml ( mieszanka owocéw - 20g, cukier trzcinowy - 6g)- 547 kcal

WTOREK
22.10.2019

Zupa pomidorowa z zacierkami ( 1, 7, 9,* ) — 250ml (wtoszczyzna - 30g, koncentrat
pomidorowy 30%- 15g, makaron - 15g, natka pietruszki, smietana 18% - 5g, przyprawy),
Ziemniaki ( 7 ) — 1508 ( ziemniaki - 180g, masto - 1,2g, koperek, sdl ),

kotlet mielony ( 1, 3, * ) — 80g ( mieso wieprzowe bez kosci, butka pszenna, jajko, butka
tarta, olej rzepakowy, cebula, czosnek, ziota, przyprawy ),

zielona satata z jogurtem i szczypiorkiem( 7 ) - 50g,

Kompot - 150ml ( mieszanka owocéw — 20g, cukier - 6g), - 545 kcal

SRODA
23.10.2019

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami ( 7, 9, *) — 250ml ( ziemniaki- 70g
wtoszczyzna — 30g, fasolka szparagowa — 25g, natka pietruszki, , smietana 18% - 5g,
przyprawy),

pierogi z miesem ( 1, 3, * ) - 160g,

suréwka wielowarzywna ( 9, * ) - 80g, ( marchew, seler, kapusta, papryka, ogérki
kiszone, koperek, szczypiorek, oliwa z oliwek ),

kompot-150ml ( mieszanka owocowa - 20g, cukier trzcinowy- 6g ) — 750 kcal

CZWARTEK
24.10.2019

Zupa brokutowa z ryzem ( 7, 9, * ) - 250m I( wtoszczyzna - 30g, brokut - 20g,
Smietana 18% - 5g, ryz — 12g, natka pietruszki, ziota, przyprawy ),

Ziemniaki ( 7 ) - 1508 ( ziemniaki - 180g, masto - 1,2g, koperek, sdl )

bitki wieprzowe - 50g w sosie pomidorowym ( 1, 7, * ) - 5oml ( schab bez kosci - 80g,
cebula, koncentrat pomidorowy 30% - 58, mgka - 3g,0lej rzepakowy, ziota, przyprawy)
satatka z burakéw - 8og ( braki, jabtko, cebula, przyprawy, oliwa z oliwek ),

Kompot - 150ml ( mieszanka owocéw - 20g, cukier - 6g), - 610kcal

PIATEK
25.10.2019

Zupa jarzynowa z kasza jeczmienna ( 1, 7, 9, * ) - 250ml ( mieszanka warzywna - 50g,
kasza jeczmienna - 10g, Smietana 18% - 5g, koperek, natka pietruszki, przyprawy ),
Ziemniaki ( 7 ) - 150g ( ziemniaki - 180g, masto - 1,2g, koperek, sdl ),

paluszki rybne z piekarnika (1, 3, 4, *) - 8og,

suréwka z kapusty kiszonej - 8og(kiszona kapusta, marchewka, jabtko, szczypiorek,
koperek, oliwa z oliwek),

kompot-150ml ( mieszanka owocowa - 20g, cukier trzcinowy- 6g ) — 510 kcal

Jadlospis sporzadzono na podstawie zat. nr 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie
grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spetia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i

mlodziezy w tych jednostkach.

(*) Zgodnie z informacja producentéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkdw : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,

curry, mogg zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia

alergendw. Legenda ponizej




	PONIEDZIAŁEK
	14.10.2019
	WTOREK
	15.10.2019
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	22.10.2019
	ŚRODA
	23.10.2019
	czwartek
	24.10.2019
	PIĄTEK
	25.10.2019

