PONIEDZIALEK | Butkakajzerka (1,*)-60gzmastem (7)-10g, poledwica sopocka ( *)
-20g, pomidor - 20 g, herbata czarna, cukier — 200ml - 274kcal

28.10.2019
WTOREK Butka kajzerka ( 1, *) — 60g, pasztet Herbowski ( 1, 3, *) - 20g ogdrek
29.10.2019 kiszony - 20g, herbata czarna,cukier - 200ml - 210 kcal
SRODA Bulka z ziarnem( 1, 11 * ) — 60g maslo ( 7) — 10g, ser zolty (7) —
30.102010 | 2% Sliwka L3g,

herbata czarna,cukier— 200ml-275 kcal

CZWARTEK Bulka kajzerka (1,%)—60g maslo ( 7) -10g, pieczona piers z
indyka (*)-25g, ogorek zielony - 20g, herbata czarna

31.10.2019 ,cukier200ml — 275 keal

PIATEK Butka kajzerka (1) - 60g z mastem ( 7 ) - 10g, dzem z owocéw bez cukru

-10g
herbata czarna,cukier-200ml - 264 kcal

28.10.2019r.-31.10.2019rr.

(*) Zgodnie z informacja producentéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkdw : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, mogg zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergendéw. Legenda ponizej



PONIEDZIALEK | Bulka kajzerka( 1* ) — 60g maslo ( 7) — 10g, ser zo6lty (7) — 15g,
pomidor 20g, herbata czarna,cukier— 200ml-304 kcal

21.10.2019
WTOREK Bulka grahamka ( 1*)—90g maslo ( 7) -10g, pieczona piers z
22.10.2019 indyka (*)-25g, ogorek zielony - 20g, herbata czarna
,cukier200ml- 342 kcal
SRODA Bulka kajzerka( 1, * )- 60g, maslto ( 7) — 10g, szynka gotowana (
23.10.2019 *)—20 g, ogérek kiszony — 15g, herbata czarna,cukier 200ml-
271 Kcal

CZWARTEK Bulka dluga ( 1, *) — 90g, paréwka z szynki na goraco (*) — 50g,
ketchup ,,Pudliszki”10g, herbata czarna,cukier— 200ml ) -

24.10.2019 443 Kkeal
PIATEK Drozdzéwka (1, 3, 7%) — 100g herbata czarna,cukier 200ml
25.10.2019 296 keal

21.10.2019 r. — 25.10.2019 r.

(*) Zgodnie z informacja producentéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkdw : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, mogg zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergendéw. Legenda ponizej
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