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Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, kaszel, problemy

z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja

potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miate$ kontaktu z osoba chora

z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

«  Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.

+ Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

« Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,

L podwyzszona temperatura ciata. i

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrézowates i
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:

Zapytaj farmaceute o zalecane Srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji.

Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologiczne] mozesz uzyskad:

- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- Na stronie www.gov.pl/koronawirus

W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.

Zachowaj higiene osobistg - jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci

dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu {(min. 60 %).

Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.

W przypadku wystgpienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu

chorob zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.
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g Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni i

podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia korona

wirusem lub miates kontakt z osobga chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

«  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

+  Jak najszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

+ Informacje o najblizszym oddziale choréb zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-
epidemiologicznej mozesz uzyskac:

- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus

« Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronnej.

« Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczka usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

*  Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.




Jak uniknaé¢ zarazenia si¢ koronawirusem 2019-nCoV? Przede wszystkim nalezy
stosowa¢ podstawowe zasady higieny. Eksperci przekonuja, by zachowaé spokoéj
i postepowaé rozsadnie wedlug zalecen. Swiatowa Organizacja Zdrowia poleca czeste
mycie rak, zakrywanie ust podczas kaszlu, kontakt z lekarzem w przypadku wystgpienia
objawow zakazenia wirusem.

Jak zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia si¢ koronawirusem
z Chin 2019-nCoV?

1. Czesto myj rece

Regularnie 1 doktadnie myj r¢ce woda 1 mydiem lub specjalnymi preparatami odkazajacymi
z alkoholem. Dlaczego? Poniewaz czgste mycie rak zabija wirusy, ktore moga znajdowac si¢
na r¢kach i nie wnikngty jeszcze do organizmu.

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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2. Zachowaj bezpieczny dystans

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osob, ktore kaszlg lub kichaja. Kiedy kto$ kaszle
lub kicha, rozpyla wydzieling z nosa lub ust, ktéra moze zawiera¢ wirusa. Jesli jeste§ zbyt
blisko, mozesz wdycha¢ wydzieling i zarazi¢ si¢ koronawirusem.

3. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonmi dotykasz w ciggu dnia bardzo wielu powierzchni, ktore mogg ,,zbiera¢" wirusy. Przez
zanieczyszczong dton mozesz przenies¢ koronawirusa do oczu, nosa lub ust skad moze
przedostac si¢ do organizmu i wywota¢ zachorowanie.

4. Zasiegnij opinii lekarza, jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem

Zostan w domu, jesli zle si¢ czujesz. Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem,
zwrd¢ si¢ po pomoc lekarska, ale wcze$niej zadzwon na odpowiednia infolini¢ 1 upewnij sig,
czy objawy moga zagraza¢ zdrowiu. Postepuj zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia.

Wiadze krajowe i lokalne maja najbardziej aktualne informacje na temat sytuacji w okolicy.
Zadzwon z wyprzedzeniem, by lekarz méglt szybko skierowaé ci¢ do wlasciwej placowki
medycznej. Takie postgpowanie moze rowniez zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa wsrod
0sOb w przychodni, szpitalu i innych miejscach.

5. Dbaj o prawidlowe nawyKki

Zakrywaj usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu lub kichania. Nastgpnie
natychmiast wyrzu¢ zuzytg chusteczke. Koronawirus rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowg -
przez kichanie, kaszel. Przestrzegajac zasad higieny, chronisz ludzi wokot siebie przed
koronawirusem 2019-nCoV.

Rodzicu!!!
nie posylaj przezi¢bionych i chorych dzieci

do przedszkola lub szkoly.

Jezeli u dziecka wystepuja objawy przezi¢bienia, tj. kaszel, katar,
bol gardla, goraczka, dusznosci, zadbaj o odpowiednig konsultacje

i opieke lekarska.

W ponizszym linku znajda Panstwo wszystkie niezbedne informacije
nt. koronawirusa oraz szeroko rozumianej profilaktyki

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-0-koronawirusie
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