SZKOLENIE
PODSTAWOWE

d&.fj ResUJActiv



PierWISZa pOMac - deAnicia 0goina

Ogot czynnosci wykonywanych przez swiadkow zdarzenia

jednostki ratowniczo - gasnicze).

Zadania do realizacji przez swiadka zdarzenia:

= wezwanie fachowej pomocy pod ogdlnopolskimi i
bezptatnymi numerami

= zabezpieczenie poszkodowanego do czasu jej przybycia
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NOHYWAC]A do Uidzielania pomocy

= Swiadek zdarzenia — najlepszy ratownik

= Jestes najwazniejszym ogniwem w fancuchu
ratunkowym

= Masz szanse podjac dziatania, ktdre catkowicie
zniosg stan zagrozenia zdrowia lub zycia

= Kazdy z nas kiedys sam moze potrzebowad
pomocy




PO PIERWSZE
BEZPIECZENSTWO RATOWNIKA




PO DRUGIE

NSTWO POSZKODOWANEGO

Poszkodowany bezpieczny.
Potrzebna pomoc,
kod 112!

i)
|

ge,

(A Y ¢ .?f ' Z " ;
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W TYCH SYTUACJACH DZWON PO POMOC

=Zaburzenia oddychania

=Zaburzenia w pracy krazenia i serca

=Zaburzenia neurologiczne

=Zatrzymanie pracy serca

=Urazy

=Zatrucia

*Podtopienia, porazenia pragdem i inne zagrozenia
srodowiskowe

=Szkodliwe dziatania ciepta oraz zimna

*Pordd

=Zaostrzenia niektdrych chordb przewlektych
*Bardzo silne bdle brzucha, wymioty krwig, krwawienia
z naturalnych otworodw ciata
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NUMERY ALARMOWE

[_,J/; ResQActiv




PRZEKAZANIE INFORMACJL

= Opanujemocje
= Doktadnie okresl miejsce zdarzenia

= QOpisz co sie stato, czy istniejg zagrozenia, stan
poszkodowanego

= Podajliczbe osob poszkodowanych

= Stuchaj poleceni pytan dyspozytora
* Odpowiadaj doktadnie na pytania
= Nigdy nie roztaczaj sie pierwszy
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KONTORU) PODSTL\UUO\/UVCI—I

0Cena S+dnu
SiadOMOSCi
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NAGLE

ZACHOROWANIA

= 2aWat
= Padaczka (epiepsja)

o = CUKIZYC3







Z ﬁWﬁﬁ Blado-szara, spocona,
zimna skora
'Q OZP OZ/W/VIE : BOL W KLATCE
e, = piekgcy
' - »trwajqcy powyzej 15 minut
" nie reagujqcy na leki
. "promieniujqcy do plecow,

Uczucie zimna : f;

=i ramienia, zuchwy
Dusznos¢é |
Nudnosci
L BEZBOLOWY przebieg u
Czesto NAGLE osob chorych na cuk!
ZATRZYMANIE KRAZENIA

i zgon

C%: ResUActiv




ZAWA‘L Bqgdz przygotowany na

POGORSZENIE SIE STANU

INTERWENCJA poszkodowanego

Zapewnij dostep

swiezego powietrza
Ostroznie posadz

poszkodowanego na
ziemi

Wyklucz wszelkie
dziatania zwiqzane z
WYSIEKIEM FIZYCZNYM  Rozepnij kotnierzyk,

poszkodowanego L i
odsun gapiow

[-/JA: ResUACctiv




PﬂDﬂCZI(ﬂ Slinotok,

ROZPOZNANIE czesto z krwig w

przypadku przygryzienia
3 jezyka

Zaburzenia swiadomosci
czesto UTRATA
PRZYTOMNOSCI

Szczekoscisk

Krzyk, jek

Drgawki o

niekoniecznie catego
ciata

Czesto mimowolne
oddanie moczu, stolca

C(A: ResUACctiv




PADACZKR psEURLL REKCAA

INWEQ(A}Q\;C Jjj GEOWE PRZED URAZAMI

Kontroluj czas

Odsuri niebezpieczne %
przedmioty

€ =.pIERWSZY ATAK

Poluzuj krawat, rozepnij NIE MA OPIEKUNA

kotnierzyk, odsun gapio . i
*ATAK POWYZEJ 5 minut
o N =SERIA ATAKOW
YAV =URAZ GEOWY NA SKUTEK
N\E \Z\: 4o ust Przekreé poszkodowanego ATAKU
.« 1@ na bok
nict

Zapewnij opieke po napadzie

[_,J/\: ResUACctiv










CQ Poszkodowany przytomny -
CUKR szybko podaj cos stodkiego

INﬂ:QWENCdn _ dopids

Oozhdczenia pozio y
cukru - zawsze dziafgimy (@8

. N
przeciw HIPOGKLIKEMII Z\(()DO\NA ozyc\d
1 . c7N0
=Kontroluj funkcje zyciowe N\EPR bezp\ecz

=Zapewnij komfort
termiczny

C;(A; ResUActiv




OMDLENIE

Zapewnij dostep swiezego
powietrza

Utoz
poszkodowanego na
plecach

Cl.qz'y zo Pol i t

; utGs oluzuj krawat,

Ewym boky, 9 rozepnij kotierzyk,
odsun gapiow

CWA ResUACctiv




UTRATA PRZYTOMNOSCT
oov1de
@;\x\i\l\}gﬁg\;ﬂ; ﬁez?&gczmsmo WA

A
ZNAPEWNIENIE SOBIE
POMOCY

OCENA ODDECHU — NIEPRAWIDL OWY = RKO

—

T
i L oh .
- -
. o ]

PRIORVTET — ANALLZA PRZYCZYNI
CZY COKOLWIEK SUGERUJE OCOLY LUB
MIEJSCOWY URAZ?
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POZYCJA

IACTHN




U+0Z P0SZk0dowanego na plecach

Reke blizSzg
"+OWNika 0dsun nNa
bOk

Ostroznie sprawdz kieszenie -

wyciqgnij przedmioty i utéz obok
gtowy

Reke daIsza Zaple€ z€ Sciqgil llary
SWOjq i W2z przy poszkodowanego
pOICZkU
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0P POSzkodowanego na bok

Reka blizsza qrowy
H2ymaj dton prz
policzku

DI'UGA I'ekd NACiShi
Na Noge zgie+a W
kolanie

C(A: ResUACctiv




0P POSZKOdoWanego na bok

Udroznj drog
Oddechowe

US+abiizu pozgc:je\/A

[_{j\j ResUActiv
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