Podstawowe Zabiegi
Resuscytac]i

Krgzeniowo — Oddechowe]
(osoby doroste))

Krzysztof Wista



Po zakonczeniu zajecC uczestnik powinien
wiedziec:

— Jak wykonac ocene nieprzytomnego
poszkodowanego

— Jak wykonywac uciskanie klatki piersiowej i oddechy
ratownicze



mE PODSTAWOWE WIADOMOSCI

W Europie rocznie dochodzi do okoto 700,000
nagtych zatrzyman krgzenia z przyczyn
kardiologicznych

* Przezycia do wypisu ze szpitala wynoszg obecnie
okoto 5-10%

* Podjecie RKO przez swiadkow zdarzenia jest
Kluczowym dziataniem przed przyjazdem karetki
pogotowia

+ Weczesne podjecie resuscytacji (w ciggu 1-2 minut)
skutkuje przezywalnoscig powyzej 60%




B ELANCUCH PRZEZYCIA




Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc

)

Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

2 oddechy ratownicze




B = OCEN BEZPIECZENSTWO!

Ocen bezpieczenstwo

Miejsca zdarzenia
Ratownika

Poszkodowanego



B E OCEN PRZYTOMNOSC

Ocen przytomnosc




B E OCEN PRZYTOMNOSC

Potrzasnij za barki
Zapytay:
“Czy wszystko w porzadku”

Jezeli poszkodowany
zareaguje:
* Pozostaw go w pozycji w zastane]

* Dowiedz sie co jest nie w
porzadku

» Regularnie powtarzaj ocene
poszkodowanego



B EWOLAJ O POMOC

Wotaj o pomoc



M = UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

Udroznij dr. oddechowe




B = OCEN ODDECH

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech



B = OCEN ODDECH

« Patrz, stuchaj i staraj
sie wyczucC obecnosc
PRAWIDLOWEGO
oddechu

* Nie pomyl oddechu
agonalnego
z PRAWIDLOWYM

oddechem



BN ODDECH AGONALNY

* Wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca
w 40% nagtych zatrzyman krgzenia

« Opisywany jest jako staby, ciezki, gtosny
lub tapanie powietrza

» Jest objawem zatrzymania krgzenia



Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

=

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Zadzwon 112



MM 30 UCISNIEC

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon 112

30 ucisniec




Bl UCISKANIE KLATKI PIERSIOWEJ

Potoz nadgarstek jednej reki
na srodku klatki piersiowe;
Potoz drugg reke na
pierwszej

Splec palce
Uciskaj klatke piersiowg

— Czestos¢ 100 mint
— Gtebokosc 4-5 cm
— Roéwny czas ucisniecia
| relaksacji
Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzgcy RKO powinni sie
zmieniac co 2 minuty



BN ODDECHY RATOWNICZE

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Zadzwon 112

30 ucisniec¢

2 oddechy ratownicze




BN ODDECHY RATOWNICZE

« Zacisnij nos
* Obejmij wargami usta
poszkodowanego

* Dmuchaj dopoki nie
uniesie sie klatka
piersiowa

* Poswiec na to okoto
1 sekunde

 Pozwdl klatce opasc
 Powtorz



BN KONTYNUUJ RKO




PYTANIA?



Ocen bezpieczenstwo

Ocen przytomnosc

Y

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon 112

30 ucisniec

2 oddechy ratownicze



PONIZEJ ZNAJDUJA SIE LINKI DO POMOCY DYDAKTYCZNYCH:

https://sites.google.com/site/mwoprwisla/

https://youtu.be/UKRRb4SrErs



