
Statystyki 



W światowy "Dzień bez Papierosa" zachęcamy do obejrzenia spotu „Nie spal się na stracie”: 
https://www.youtube.com/watch?v=yUW5E4GYlvU

oraz filmu edukacyjnego pt. „Niepozorny zabójca” https://www.youtube.com/watch?
v=gQEfx4N2zDY

Dym tytoniowy jest trujący

Spalanie w wysokiej temperaturze tytoniu w „papierowej koszulce” jest procesem chemicznym.
W wyniku tego procesu powstaje wiele groźnych trucizn. Dym tytoniowy składa się z prawie
4000 związków chemicznych,  w tym ponad  40 to  substancje  rakotwórcze.  Wszystkie  one są
wprowadzane do organizmu palacza; ale także do organizmu wszystkich, którzy przebywają w
otoczeniu osoby palącej papierosy. A oto kilka z nich:
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