Co roku 31. maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa. Swiqto

stanowi okazje do zwrécenia uwagi calego Swiata na powszechnosé

nalogu palenia papierosow i jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien
ma réwnie zachecié do 24-godzinnego okresu abstynencji od

wszystkich form konsumpcji tytoniu na calym swiecie.
Swiatowy Dzien bez Papierosa zostal ustanowiony przez WHO w
1987 roku ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb uzaleznionych i
pacjentéw ze schorzeniami wywolywanymi przez palenie
papierosow.

Statystyki

Wediug danych WHO co roku z powodu palenia papierosow i
narazenia na oddzialtywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6
milionéw oséb (jeden zgon co szes¢é sekund). 63% zgonow jest

spowodowanych przez choroby niezakazne (ang. non-communicable
diseases - NCD), ktéorych jednym z gléwnych czynnikéow ryzyka jest
palenie papieroséw (niechlubne pierwsze miejsce nalezy do
nadcisnienia tetniczego).

Z okazji Dnia bez Papierosa komunikat wydal rowniez sekretariat
ONZ, w ktorym podaje sie zastraszajace dane: ,,dzieki kontroli
tytoniu, mozemy przejs¢ wazna droge w kierunku powstrzymania
rozwoju wielu z przewleklych schorzen, w tym raka i choréb serca.
Palenie tytoniu zabito okoto 100 milionéw ludzi w XX wieku, o ile nie
bedziemy dziata¢, moze zabi¢ do miliarda ludzkich istnien w tym
stuleciu”.

Jesli chodzi o Polske, co roku 70 000 mieszkancéw naszego kraju
umiera z powodu palenia tytoniu, a kolejne 8 000 zgonow jest
spowodowanych biernym paleniem.



Choroby

Papierosow nie mozna palié ,,hbezkarnie”. Jak dowiodly liczne
badania, istnieje zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy
opisywanym nalogiem a rozwojem rozmaitych chorébh. Palacze
czesSciej zapadaja na: nowotwory jamy ustnej, gardia, krtani, pluc
oraz innych narzadoéow, choroby ukiadu krazenia, udary, choroby
ukiadu oddechowego (np. przewlekia chorobe obturacyjna pluc),
chorobe¢ Crohna, osteoporoze, chorobe Alzheimera, a takze
nowotwory szyjki macicy, trzustki i nerki.

Zakazy palenia
Zakazy palenia w miejscach publicznych i wszelkich miejscach, w
ktorych moga przebywa¢ osoby narazone na bierne palenie, staja sie¢
coraz popularniejsze. Obowiazuja m. in. w Australii, Wielkiej Brytanii,
Niemczech, Wiloszech, Francji.

W Polsce obowiazuje zakaz palenia w lokalach gastronomicznych i
rozrywkowych, zakiadach pracy oraz innych pomieszczeniach uzytku
publicznego, ogoélnodostepnych miejscach przeznaczonych do

wypoczynku i zabawy dzieci, na przystankach komunikacji miejskiej
i w Srodkach publicznego transportu oraz na dworcach.

)

W swiatowy "Dzien bez Papierosa" zachecamy do obejrzenia spotu ,Nie spal sie na stracie”:
https://www.youtube.com/watch?v=yUWS5E4GYIvU

oraz filmu edukacyjnego pt. ,,Niepozorny zabdjca” https://www.youtube.com/watch?
v=gQEfx4N2zDY

Dym tytoniowy jest trujacy

Spalanie w wysokiej temperaturze tytoniu w ,,papierowej koszulce” jest procesem chemicznym.
W wyniku tego procesu powstaje wiele groznych trucizn. Dym tytoniowy skiada sie z prawie
4000 zwiqzkow chemicznych, w tym ponad 40 to substancje rakotwodrcze. Wszystkie one s3
wprowadzane do organizmu palacza; ale takie do organizmu wszystkich, ktérzy przebywajg w
otoczeniu osoby palacej papierosy. A oto kilka z nich:


https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY
https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY
https://www.youtube.com/watch?v=yUW5E4GYlvU
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TYTON JEST ZAGROZENIEM
DLA NAS WSZYSTKICH

SRODOWISKO




