WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W BOBRKU

W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
I ZWALCZANIEM COVID - 19

Bezpieczny powrot do szkoly — wrzesien 2020

PRZYPROWADZANIE I ODBIERANIE DZIECI ZE SZKOLY

1. Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i1 ze szkoty
opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

3. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoly zachowuja
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoly oraz innych uczniéw i ich
rodzicéw wynoszacy min. 1,5 m.

4. Przy wejSciu do szkoly rodzice/opiekunowie majag mozliwo$¢ zapoznania si¢
z instrukcjami: Jak skutecznie dezynfekowaé rece, Jak prawidlowo natozy¢ i zdjaé
rekawice, Jak prawidtowo natozy¢ i1 zdja¢ maseczke.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoly,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé s$rodki ochronne:
ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6. Szkola ogranicza przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowiazuje je stosowanie S$rodkéw ochronnych: oslona ust i1 nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych

infekcje drog oddechowych).



. Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za zachorowanie dziecka w czasie pobytu w

placowce.

. W przypadku zgromadzenia si¢ kilkorga dzieci — rodzic/opiekun prawny czeka z

dzieckiem przed budynkiem szkoty z zachowaniem zasad okreslonych przez MZ i1 GIS.

. Przychodzacy do szkoty uczniowie klas IV - VIII dezynfekuja rece przy drzwiach

wejsciowych. Unikajg gromadzenia si¢ przed budynkiem szkoty i w szkole.

10. Rodzic wyraza pisemng zgode na pomiar temperatury ciata ucznia w przypadku

11.

wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych.

Rodzice sa zobowiazani pozostawa¢ w kontakcie telefonicznym ze szkota i natychmiast

odbierac kazdy telefon z placoéwki.

ORGANIZACJA PRACY SZKOLY

W szkole obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

W przypadku, gdy uczen begdzie manifestowal lub przejawial niepokojace objawy
choroby, zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu (gabinet pielggniarki)z
zapewnieniem min. 2 m odleglosci od innych oséb, a wyznaczony pracownik
niezwlocznie powiadomi rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania ucznia ze
szkoty.

Uczen nie przynosi do szkoty Zzadnych niepotrzebnych przedmiotéw, z pominigciem
materiatow 1 przyboréw wskazanych przez nauczyciela, z ktorym dziecko ma zajecia
(ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczeg6lnosci z niepetnosprawnos$ciami; w takich przypadkach
nalezy dopilnowac¢, aby dzieci nie udostepnialty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie zabawek 1 innych
przedmiotow).

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtlasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Nauczyciel dyzurujacy w szatni egzekwuje od ucznidw zachowanie dystansu podczas
korzystania z szafek (ogranicza nadmierne gromadzenie si¢ uczniow w szatni poprzez
chwilowe zatrzymanie ich na placu przed drzwiami wej§ciowymi).

Kazda klasa przebywa w wyznaczonej i statej sali (z wyjatkiem wychowania fizycznego,

1 informatyki).



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Sale 1 korytarze nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing, w miar¢ mozliwosci takze

W czasie zajec.

Po skonczonych lekcjach uczniowie przechodza do szatni, i w jak najkrotszym czasie

opuszczajg szkotg.

Uczniowie spedzaja przerwy pod nadzorem nauczyciela, w miar¢ mozliwosci na

swiezym powietrzu.

Z klas usuniete beda z bezposredniego uzytku przedmioty, ktorych nie mozna

skutecznie zdezynfekowac.

Przybory do ¢wiczen, sprzet sportowy (pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane

podczas zaje¢ beda na biezaco czyszczone lub dezynfekowane.

Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ograniczone beda do niezbednego

minimum ¢wiczenia i gry kontaktowe.

dezynfekcji rak powinny by¢ rozmieszczone w §wietlicy w sposdb umozliwiajacy tatwy

dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Pomieszczenia $wietlicowe nalezy

wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w §wietlicy), w tym

w szczegblnosci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

Dostep do biblioteki bedzie ograniczony ilosciowo i jako$ciowo. Uczniowie moga

wypozycza¢ i oddawaé ksiazki (obowigzuje 2 dniowa kwarantanna ksigzek), korzystaé

z 2 stanowisk komputerowych w celach naukowych, po uprzednim ustaleniu

z bibliotekarzem (wpis w osobnym zeszycie). Uczniowie majg ograniczony dostep do

biurka bibliotekarza. Celem uniknigcia zbiorowisk podczas wypozyczania lektur,

bibliotekarz bedzie wspolpracowat w wychowawcami, ktorzy podczas lekcji

wychowawczych umozliwig uczniom indywidualne wypozyczenia.

Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ w wyznaczonych salach, zgodnie z harmonogramem.

Nauczyciele wspolorganizujacy proces ksztatlceni powinni by¢ wyposazeni w przytbice

lub maseczki.

W dniu rozpoczecia roku szkolnego wychowawca:

e wyjasnia dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w placéwce
1 dlaczego zostaty wprowadzone,

e informuje dzieci 1 milodziez, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych, o ryzyku, jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad higieny,

e instruuje uczniéw o konieczno$ci wyrzucania zuzytych srodkéw ochrony osobistej

do zamykanych i odpowiednio opisanych kosza na terenie szkoty.




HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
ORAZ POWIERZCHNI

10.

11.

12.

Na drzwiach wejsciowych do budynku szkoly umieszczono numery telefonow
do wlasciwej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Oddzialu Zakaznego Szpitala
1 stuzb medycznych oraz organdw, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych.

W przedsionku/przy wejsciu do szkoly znajduje si¢ plyn dezynfekujacy do rak 1
informacja o sposobie jego uzycia.

Wszystkie osoby wchodzace do szkoly dezynfekuja dtonie lub zaktadaja rgkawiczki
ochronne. Musza mie¢ zakryte usta i nos.

W szkole nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze
Swiezego powietrza oraz po skorzystaniu z toalety.

Nauczyciele przypominaja o myciu rak.

W pomieszczeniach sanitarnych wywieszono plakaty z zasadami prawidtowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

W szkole monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno -higienicznych, ciggoéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1
powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wlacznikow - co najmniej dwa razy dziennie: tj. przed zajeciami i po ich
zakonczeniu.

Zapewnia si¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Podczas mycia i1 dezynfekcji pomieszczen szkoty pracownicy uzywaja srodkow ochrony
osobistej, w tym rekawiczek, maseczek ochronnych.

Pracownicy na biezaco dbaja o czystos¢ urzadzen sanitarno — higienicznych, w tym
o ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw sSrodkow stuzacych do
dezynfekcji.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic

jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.



GASTRONOMIA

Szkota zapewnia wyzywienie uczniom w czasie ich przebywania na terenie placowki.
Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobg¢ do tego wyznaczong/obstuge
stotowki.
Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegolnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odleglo$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie
srodkoOw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;j.
Pracownicy kuchni dezynfekuja rece przed kazdym wejSciem do pomieszczenia,
gdzie przygotowywane sg positki.
Myja rece:

a. przed rozpoczgciem pracy,

b. przed kontaktem z zywno$cig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego

spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,

po obrébee lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzona,

e o

po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami,
po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekceji,
po skorzystaniu z toalety,

po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

= oo

po jedzeniu 1 piciu,

Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg rekawiczki oraz
maseczki ochronne;

Wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki i wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktorych
zostaly dostarczone produkty do worka na $mieci 1 zamykaja go szczelnie; jesli
rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢

w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;



9. Po zakonczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety, $rodkami

zapewnionymi przez dyrektora szkoty;

10. Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze minimum 60°C przy uzyciu

detergentow do tego stuzacych lub je wyparzaja.

11. Positki odbierane s3 z kuchni tak, aby pracownicy kuchni nie mieli kontaktu

Z uczniami.
12.  Uczniowie spozywaja positki przy stolikach w jadalni z zachowaniem odlegtosci.
Ze stolikow usunigte sa wszelkie dodatkowe elementy.

13.  Pracownik/pracownicy dezynfekuja powierzchni¢ stoldw oraz krzesta (porecze, oparcia,

siedziska) po zakonczonym positku.

14. Wydawanie positkow odbywa si¢ zmianowo.

15. Uczniowie czekajacy na wydanie obiadu zachowuja dystans spoleczny i w miarg

mozliwos$ci spozywaja positek wspdlnie z osobami ze swojej klasy.

16. Do pracy muszg przychodzi¢ osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow wskazujacych

na chorobe zakazng.
POSTEPOWANIE W PRZYPADKU, PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKOW SZKOLY

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

2. W miar¢ mozliwosci dla pracownikow powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobg¢ do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka,
stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.

3. W placowce wyznaczono pomieszczenie (gabinet pielgegniarki), w ktorym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zdiagnozowania objawoéw chorobowych.

4. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ z procedurg postgpowania oraz
potrzebnymi numerami telefonoéw na wypadek zakazenia koronawirusem.

5. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozostac

w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ teleporad¢ medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod

nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.



6. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

7. Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcja droég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

8. Nalezy ustali¢ liste os6b przebywajacych w tym samym czasie z osobg podejrzang
o zakazenie w cze$ci/cze$ciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie i zaleci¢ im stosowanie si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

9. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie SANEPID-u w celu konsultacji lub

uzyskania porady.

PROCEDURA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID - 19 UCZNIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W BOBRKU

1. W szkole wyznaczone zostalo pomieszczenie (gabinet pielegniarki) do izolacji osoby,
u ktérej stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie zaopatrzono w maseczki,
rekawiczki 1 przytbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u ucznia (takich jak kaszel,
gorgczka, dusznosci, katar, biegunka, utrata wechu lub smaku) ten jest niezwtocznie
izolowany (stuzy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie) i pozostaje pod
opieka pracownika szkoly z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci.

3. Pracownik, ktory zauwazyl objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe
g0 zastepujaca.

4.  Dyrektor niezwlocznie kontaktuje si¢ telefonicznie: z rodzicami/opiekunami prawnymi
ucznia, Powiatowg Stacj¢ Sanitarno - Epidemiologiczng oraz organem prowadzacym
1 informuje o objawach.

5. W przypadku ignorowania wezwania o stawienie si¢ w szkole rodzica/opiekuna
prawnego ucznia podejrzanego o zarazenie, dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym
fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowg Stacj¢ Sanitarno - Epidemiologiczna.

6.  Wskazany przez dyrektora pracownik (nauczyciel, kadrowa, sekretarka) kontaktuje si¢

telefonicznie z rodzicami pozostatych uczniéw i informuje o zaistniatej sytuacji.



Nauczyciel, jesli to mozliwe, przeprowadza uczniéw do innej, pustej sali, a sala, w
ktorej przebywalo dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie
podiogi, mycie 1 dezynfekcja — stolikow, krzeset).

Uczen w izolacji przebywa pod opieka pracownika szkoty, ktoéry zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje
rgce, przed wejsciem do pomieszczenia zaklada maseczke ochronna/przylbice i
rekawiczki.

Rodzice sg zobowigzani niezwlocznie odebra¢ ucznia z placowki.
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