Sposoby motywowania dziecka do nauki( w tym w sytuacji zdalnego
nauczania) oraz do pracy i wysitku.

1 Ustalenie planu dnia;

- state pory wstawania po nocnym wypoczynku

- czas przeznaczony na nauke konkretnych przedmiotéw

- czas na odpoczynek

- czas na wykonywanie innych czynnosci

2 Wyznaczenie miejsca do pracy

3 Skuteczne zarzgdzanie czasem i energig;

- uczenie sie w porach dnia, w ktérych mézg pracuje najefektywniej
- wytyczanie celéw do osiggniecia

- dzielenie zadan na mniejsze odcinki

- ustalenie co jest do zrobienia, ile czasu to zajmie, jakie materiaty trzeba
zgromadzic¢ ,zeby to zrobic

- uwzglednienie terminéw realizacji zadan

- mozna sporzadzi¢ liste zadan do wykonania i sukcesywnie wykreslac z niej to,
co juz zostato zrobione. Dodatkowym atutem tej metody jest to , ze widzimy jak
duzo zostato wykonane.

4 Pokazac¢ zyski wynikajgce z nauki konkretnych rzeczy oraz ich zastosowanie w
zyciu codziennym

5 Nauka powinna by¢ wartoscig od najmtodszych lat

6 Nalezy doceniac starania a sukcesy nagradza¢. Nagrodg moze by¢ wspdlnie
spedzony czas np. gra planszowa



7 Nalezy poszukiwa¢ metod nauki najlepszych dla dziecka

8 Pamietajmy, ze dziecko jedne przedmioty lubi bardziej od innych i dlatego
chetniej sie ich uczy

9 Nie poréwnujmy dzieci ze sobg( czujg sie wtedy gorsze, stabsze)
10 Rozwijajmy pasje dziecka

11 Nadmierna krytyka i zawyzone wymagania mogg prowadzi¢ do zniechecenia
i obnizy¢é motywacje

12 Wazna jest wspodtpraca z nauczycielami( wymiana doswiadczen, zgtaszanie
problemodw, opinii i sugestii)

13 Nalezy szanowaé czas poswiecony przez dziecko na nauke ( nie wymagajmy,
aby w tym czasie robito cos innego)

14 W sytuacji zniechecenia pokazmy dziecku jego sukcesy, ile juz zrobito, ile
osiggnetfo co juz wie

Literatura z zakresu motywacji to ;

J.Brophy, Motywowanie uczniéw do nauki, M. Gfoskowska- Sotdatow,
Motywacja do uczenia sie uczniow w mtodszym wieku szkolnym, J.Steinke-
Kalembka, Dodaj mi skrzydet!- Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrzng?



