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ZBIOROWE ® jadtospis przedszkolny od 21.06-02.07.2021

)%JADLOSMS

21.06.2021 (Poniedziatek)

P> Obiad (643 kcal)

P> Obiad (965 kcal)

P> Obiad (423 kcal)

P> Obiad (664 kcal)

SPAGHETTI W SOSIE BOLONSKIM Z MIESEM (330 kcal) 220 g
OWOC (100 kcal) 100 g
ZUPA ZIEMNIACZANA Z PORAMI (178 kcal) 250 ml
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ﬂ ALERGENY 1,7,9,*

22.06.2021 (Wtorek)
POTRAWKA Z KURCZAKA (337 kcal) 1 porcja
ROSOL Z KURY (422 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja
ﬂ ALERGENY 1,3,9,*

23.06.2021 (Sroda)
KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE (242 kcal) 100 g
SOS OWOCOWY (37 kcal) 60 ml
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (109 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ﬂ ALERGENY 1,3,7,9,*

24.06.2021 (Czwartek)
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA (100 kcal) 250 ml
PIECZONY SCHAB (265 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (93 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,3,7,9,

Wydrukowano z programu ZdroweZbiorowe.pl
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ZBIOROWE ® jadtospis przedszkolny od 21.06-02.07.2021

)%JADLOSMS

25.06.2021 (Piatek)

> Obiad (347 kcal)

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI (78 kcal) 250 ml
FANTAZYJNY MAKARON Z TRUSKAWKAMI (234 kcal) 160 g
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,3,7,9,*

28.06.2021 (Poniedziatek)

P> Obiad (724 kcal)

Sok wieloowocowy 100% Hortex (66 kcal)

2/3 szklanki (150 ml)

P> Obiad (752 kcal)

> Obiad (651 kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (263 kcal) 1 porcja
LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (395 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,7,9,

29.06.2021 (Wtorek)
KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY (255 kcal) 80 ml
MIZERIA (53 kcal) 1 porcja
Zupa pomidorowa w nowej odstonie (238 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja
A ALERGENY 1,3,7,9,

30.06.2021 (Sroda)
GULASZ DROBIOWY Z LECZO 150G (327 kcal) 150 ml
RYZ (104 kcal) 809
Zurek z ziemniakami (185 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,7,9,”

Wydrukowano z programu ZdroweZbiorowe.pl
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ZBIOROWE ® jadtospis przedszkolny od 21.06-02.07.2021
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01.07.2021 (Czwartek)

P> Obiad (618 kcal)

BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONA PIETRUSZKA (157 kcal) 804¢g
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (80 kcal) 80g
Zupa pieczarkowa (175 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja

A ALERGENY 1,3,7,9,

02.07.2021 (Piatek)

P> Obiad (736 kcal)

Kotlety rybne (97 kcal) 1 porcja
Zupa warzywna (376 kcal) 1 porcja
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (57 kcal) 1 porcja
KOMPOT 150G (35 kcal) 1 porcja
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G (171 kcal) 1 porcja

A ALERGENY1,4,7,9,*

Wydrukowano z programu ZdroweZbiorowe.pl 3
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ZUPA ZIEMNIACZANA Z PORAMI

KOMPOT 150G

Energia:

Kcal 643 = 143.66 kJ

Kcal z ttuszczy 20,88 %

Kcal z biatka 10,51 %

Kcal z weglowodanéw 36,39 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 58,50 g
Btonnik: 4,28 g

Skrobia: 0,00 g

Biatko:

Biatko og6tem: 16,90 g
Biatko rodlinne: 0,18 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Ttuszcz:
Ttuszcz ogdétem: 14,92 g
Cholesterol: 0,00 mg

POTRAWKA Z KURCZAKA

| ROSOL. Z KURY

KOMPOT 150G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G

= Energia:

Kcal 965 = 4002.6 kJ
Kcal z tluszczy 25,35 %
Kcal z biatka 23,61 %

Kcal z weglowodanéw 50,45 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem: 121,71 g
Btonnik: 10,29 g
Skrobia: 87,70 g

Biatko:

Biatko og6tem: 56,97 g
Biatko rodlinne: 14,33 g
Biatko zwierzece: 42,65 g

Ttuszcz:
Ttuszcz ogbtem: 27,18 g
Cholesterol: 161,08 mg

KLUSKI DROZDZOWE NA PARZE

SOS OWOCOWY

o| BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI

Y KOMPOT 150G

Energia:
Kcal 423 = 586.68 kJ

| Kcal z tuszczy 11,43 %

Kcal z biatka 7,70 %
Kcal z weglowodanéw 84,90 %

Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 89,78 g
Btonnik: 3,68 g

Skrobia: 13,41 g

Biatko:

Biatko og6tem: 8,14 g
Biatko rodlinne: 2,61 g
Biatko zwierzece: 0,13 g

Ttuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 5,37 g
Cholesterol: 2,80 mg




Covartek o KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA
©54-:12¢ PIECZONY SCHAB
& KOMPOT 150G

S0 ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G
OZANGIISS] SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Czwartek

Czwar:[.uérl'(‘mh; Energia:

U Kcal 664 = 2336.22 kJ
S Keal z tuszezy 28,98 %

SAVGBUSS | cal 2 biatka 28,86 %

-1 Kcal z weglowodano6w 43,61 %

Weglowodany:

Weglowodany ogotem: 72,39 g
Btonnik: 7,53 g

Skrobia: 30,02 g

pwanet

Biatko:

Biatko ogétem: 47,90 g
Biatko roslinne: 5,99 g
Biatko zwierzece: 36,91 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogotem: 21,38 g
Cholesterol: 117,48 mg

| ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI
FANTAZYJNY MAKARON Z TRUSKAWKAMI
KOMPOT 150G

. Energia: Weglowodany:
| Kcal 347 = 143.66 kJ Weglowodany ogétem: 25,80 g
Kcal z ttuszczy 0,16 % Btonnik: 3,26 g
Kcal z biatka 3,09 % Skrobia: 0,00 g
Kcal z weglowodanéw 29,74 %

Biatko:

Biatko ogétem: 2,68 g
Biatko roslinne: 0,18 g
Biatko zwierzece: 0,00 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 0,06 g
Cholesterol: 0,00 mg

P\a_tek F 1A TEL

iedziatek .
S Sok wieloowocowy 100% Hortex

GRLECZEESS 7pa kalafiorowa z parmezanem

Sl FAZANKI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI

Poniedziafek

Poniedziatek
Pon‘\edz'\alek

Energia: Weglowodany:
~ ) Kcal 724 = 2991.94 kJ Weglowodany ogétem: 118,99 g
OIS ol 2 tuszezy 35,76 % Blonnik: 22,24 g

BT [ cal 2 bialka 17,67 % Skrobia: 47,40 g

Poniedziafek
oerrieie Keal z weglowodanow 65,74 %

Biatko:

Biatko ogétem: 31,98 g
Biatko rodlinne: 15,48 g
Biatko zwierzece: 6,64 g

Ttuszcz:
Ttuszcz ogdtem: 28,77 g
Cholesterol: 12,64 mg

KOTLET SCHABOWY PANIEROWANY
MIZERIA

WALSISIES Y Zupa pomidorowa w nowej odstonie
WEES T KOMPOT 150G

Wtore{k ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G

- Witorek

Wiorek
WTOREK
WtoreK




Wi
WTORER o Energia: Weglowodany: Biatko: Ttuszcz:

WTOva\glzrek Kcal 752 = 2042.28 kJ Weglowodany ogétem: 86,23 g Biatko ogétem: 26,47 g Ttuszcz ogdtem: 35,33 g
Kcal z ttuszczy 42,28 % Btonnik: 9,50 g Biatko rosdlinne: 9,23 g Cholesterol: 5,64 mg

Wtorek WTOREK . o N . . .
Witorek Kcal z biatka 14,08 % Skrobia: 42,64 g Biatko zwierzece: 2,68 g

Wi 3 o
S TOREX L8 Keal z weglowodanow 45,87 %

Wiorek

“"| GULASZ DROBIOWY Z LECZO 150G
RYZ

Zurek z ziemniakami

KOMPOT 150G

*| Energia: Weglowodany: Biatko: Ttuszcz:

Kcal 651 = 900.59 kJ Weglowodany ogotem: 87,72 g Biatko ogétem: 28,20 g Ttuszcz ogotem: 24,04 g
Kcal z ttuszczy 33,24 % Btonnik: 6,89 g Biatko roslinne: 3,30 g Cholesterol: 7,80 mg
Kcal z biatka 17,33 % Skrobia: 16,92 ¢ Biatko zwierzece: 1,80 g

| Kcal z weglowodanéw 53,90 %

S | BEFSZTYK MIELONY Z ZIELONA PIETRUSZKA
o1t SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
"Ll Zupa pieczarkowa
KOMPOT 150G
A= 7IEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G

Czwartek

Czwartek Energia: Weglowodany: Biatko: Tluszcz:

e gwanek CZV_”A”TE_K Kcal 618 = 1568.4 kJ Weglowodany ogotem: 85,07 g Biatko ogdtem: 26,90 g Thuszcz ogdtem: 18,65 g
Cawartek OB tluszczy 27,16 % Btonnik: 11,19 g Biatko roélinne: 8,96 g Cholesterol: 12,58 mg

CARHFIES Kcal z biatka 17,41 % Skrobia: 44,66 g Biatko zwierzece: 0,34 g

Czwartek
Czwarté'kn” | Kcal z weglowodano6w 55,06 %

Kotlety rybne

Zupa warzywna

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
" KOMPQOT 150G

| ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G




PIATEK Energia: Weglowodany: Biatko: Ttuszcz:

P"_a‘tek SNIS Keal 736 = 3047.26 kJ Weglowodany ogétem: 104,54 g Biatko ogétem: 70,44 g Ttuszcz ogétem: 11,19 g
Kcal z ttuszczy 13,68 % Btonnik: 25,88 g Biatko rodlinne: 17,76 g Cholesterol: 165,98 mg
Kcal z biatka 38,28 % Skrobia: 40,04 ¢ Biatko zwierzece: 9,55 g




