SPIS

14.06.2021 r. — 18.06.2021 r.

SNIADANIE

PONIEDZIALEK

Butka kajzerka (1,*)-60gz mastem (7 )- 10g, poledwica sopocka ( *)
14.06.2021 - 20g, ogorek zielony - 20 g, herbata czarna, cukier — 200ml - 274kcal

WTOREK

Butka kajzerka ( 1, *) - 60g, mielonka ( *) - 20g masto (7) 10g, ogérek

15.06.2021 kiszony - 20g, herbata czarna,cukier - 200ml - 285 kcal
SRODA

Bulka z ziarnem( 1, 11 * ) — 60g masto ( 7) — 10g, ser zolty (7)
16.06.2021 30g, ogoérek zielony 209,
herbata czarna,cukier— 200ml-303 kcal

CZWARTEK
17062021 Bulka kajzerka (1,*)—60g maslto ( 7) -10g, pieczona piers§

e zindyka (*)-25g, pomidor -20g, herbata czarna
,cukier200ml — 275 kcal

PIATEK

Butka kajzerka (1) - 60g z mastem -10g, dzem z owocow bez cukru
18.06.2021 jzerka (1) - 60g (7)-10g,

-10g
herbata czarna,cukier-200ml - 264 kcal

(*) Zgodnie z informacjg producentdéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkow : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, moga zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergenéw. Legenda ponizej



SPIS

21.06.2021 r. — 25.06.2021 r.

SNIADANIE
PONIEDZIALEK
Bulka kajzerka( 1* ) — 60g maslo ( 7) — 10g, ser zolty (7) — 159,
21.06.2021 pomidor 20g, herbata czarna,cukier— 200ml-304 kcal
WTOREK

Bulka grahamka (1*) —90g masto ( 7) -10g, pieczona piers
22.06.2021 zindyka (*)-25g, ogorek zielony - 20g, herbata czarna
,cukier200ml- 342 kcal

SRODA Bulka dluga (1, *) —90g, paréwka z szynki na goraco (*) —
50g, ketchup ,,Pudliszki”10g, herbata czarna,cukier— 200ml 443
23.06.2021 keal
CZWARTEK
Bulka kajzerka( 1, * )- 60g, masto ( 7) — 10g, szynka gotowana
24.06.2021 (*)-20g, ogorek kiszony — 15g, herbata czarna,cukier 200ml—
271 kcal
PIATEK
Bulka kajzerka ( 1,*) —60g ser bialy 20g (7) herbata
25.06.2021 czarna,cukier 200ml
120 kcal

(*) Zgodnie z informacjg producentdéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkow : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, moga zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergenéw. Legenda ponizej



