
 

HARMONOGRAM MAŁOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2018 

 

PONIEDZIAŁEK, 15 października 

Godzina Tytuł zajęć Adresaci Miejsce spotkania 
Organizator i informacje 

dodatkowe 

Andrychów 

9.00 – 14.00 

Dzień Otwarty MCK w Andrychowie - "Bądź 
architektem swojego szczęścia"                         

- Indywidualne porady  z  doradcą zawodowym 
dot.planowania ścieżki edukacyjno-zawodowej - 
Badanie predyspozycji zawodowych  młodzieży z 

wykorzystaniem testu  KZZ                                                                              
- Indywidualne  konsultacje oraz informacje 

zawodowe  z  doradcą zawodowym oraz 
pośrednikiem pracy dot. przygotowania do 

wejścia na rynek pracy, ofert pracy, szkoleń oraz 
dalszego kształcenia 

Uczniowie                 
IV klas 

Technikum, 
osoby 

poszukujące 
pracy 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Andrychowie  

ul. Starowiejska 22b 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Andrychowie  

 
Nie ma konieczności zapisów 

Dąbrowa Tarnowska 

9.00 – 14.00 "Twórczy Pracownik-Rzetelny Pracodawca" 

Osoby 
bezrobotne  

oraz 
poszukujące 

pracy 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Dąbrowie Tarnowskiej 

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33  
33-200 Dąbrowa 

Tarnowska 
- stoisko wystawiennicze 

hol - parter 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Dąbrowie Tarnowskiej 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Informacje dodatkowe: tel. 14 642-31-78  
wew. 112, 113 

Gorlice 

9.00 – 14.00 
"Skuteczna autoprezentacja w rozmowie z 
pracodawcą" - grupowa porada zawodowa 

osoby 
bezrobotne 
posiadające 

bariery związane 
z 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Gorlicach ul. 

Michalusa 18, pok. 13a, I 

piętro 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Gorlicach 

 
Zapisy: doradca zawodowy Katarzyna 

Igielska  tel. (18) 35-35-520 pok. 13, I piętro 



 

autoprezentacją 
i autopromocją 

własnej osoby w 
kontakcie z 
pracodawcą 

Klucze 

8.00 – 16.00 
Indywidualne porady z zakresu planowania 

kariery zawodowej i edukacyjnej 

młodzież ucząca 
się/Młodzież 
poszukująca 

pracy 

PPP Klucze 

ul. Partyzantów 1 

Organizator: OHP Punkt Pośrednictwa 
Pracy w Kluczach 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Kraków 

8.00 – 11.00 „Poznaję siebie w świecie zawodów” 

uczniowie 
Szkoły 

Podstawowej nr 
25 w Krakowie 

Szkoła Podstawowa nr 
25, Kraków, ul. 

Komandosów 29 

Organizator: Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna nr 3 w Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 12.00 Sposoby poszukiwania pracy uczniowie 
Zespół Szkół 

Zawodowych HTS os. 
Złotej Jesieni 2 Kraków 

Organizator: OHP Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży w Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 13.00 Badanie kompetencji 

Osoby 
zainteresowane 

określeniem 
kompetencji 
zawodowych 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie, ul. Wąwozowa 

34, pok. 208 

Organizator: Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: 12 6868208 

9.00 – 17.00 
Zbadaj swój potencjał - klucz najlepszych 

wyborów 
Osoby 

pełnoletnie 

WUP Kraków, Pl. Na 
Stawach 1, Centrum 

Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: tel. 12 42 40 738, e-mail: 

centrum.krakow@wup-krakow.pl, osobiście: 
Pl. Na Stawach 1 

10.00 – 18.00 

"Bądź aktywny i szczęśliwy jako szef lub 
pracownik" - Indywidualne konsultacje  ze 

specjalistą ds. wsparcia i współpracy z 
pracodawcami, w czasie których uczestnicy będą 
mogli uzyskać informacje nt. wsparcia PFRON w 

osoby z 
niepełnosprawn

ością, 
pracodawcy 

Małopolski Oddział 
PFRON, Kraków, ul. Na 

Zjeździe 11 

Organizator: Małopolski Oddział PFRON 
 

Zapisy: tel. 12 312 14 15 



 

zakresie samozatrudnienia i zatrudnienia. 

Krynica Zdrój 

10.00 – 13.00 Targi pracy i praktyk zawodowych 

młodzież 
nieaktywna 
zawodowo, 
młodzież 

gimnazjalna klas 
trzecich 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery ul. Źródlana 59, 
33-380 Krynica Zdrój 

Organizator: CENTRUM EDUKACJI I 
PRACY MŁODZIEŻY OHP W NOWYM 

SĄCZU 
 

Nie ma konieczności zapisów 

Krzeszowice 

10.00 – 12.00 „Niepełnosprawni – pełnosprawni w pracy” 

osoby 
bezrobotne z 
orzeczonym 

stopniem 
niepełnosprawn

ości 

Filia Krzeszowice, ul. 
Kolejowa 1 (klub pracy) 

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Limanowa 

7.15 – 15.15 Porada Indywidualna 
Wszystkie osoby 

bezrobotne 
Powiatowy Urząd Pracy 

w Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: w ramach bieżących wizyt 

8.00 – 12.00 Zajęcia warsztatowe 

osoby  
bezrobotne 

powyżej 30 r.ż. 
w tym osoby 

powyżej 50 r.ż.  i 
osoby z 

niepełnosprawn
ościami w 
powiecie 

limanowskim 
 
 

Starostwo Powiatowe w 
Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: skierowane osoby bezrobotne 



 

Miechów 

8.00 – 16.00 
"By decydować, gdzie chcesz pracować..." 

Diagnoza predyspozycji zawodowych, informacja 
o zawodach, pośrednictwo pracy. 

młodzież ucząca 
się, poszukująca 

pracy 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Miechowie, ul. 

Sienkiewicza 25, pok 
301, 32-200 Miechów 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Miechowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Nowy Sącz 

8.00 – 14.00 Dni otwarte: konsultacje indywidualne 

osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 

pracy 

PUP dla PN Nowy Sącz, 
ul. Nawojowska 118 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy dla 
Powiatu Nowosądeckiego w Nowym Sączu 

 
Nie ma konieczności zapisów 

8.00 – 15.00 
Szczęście składnikiem kariery – dyżur 

doradcy zawodowego 

osoby 
bezrobotne lub 

pracujące 
chcące 

skorzystać z 
pomocy doradcy 

zawodowego 

Wojewódzki Urząd Pracy 
w Krakowie, Zespół 

Zamiejscowy w Nowym 
Sączu, ul Węgierska 

146, 33-300 Nowy Sącz 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Olkusz 

9.00 – 14.00 Indywidualne porady zawodowe 

Zarejestrowane 
osoby 

bezrobotne do 
30 roku życia. 

PUP Olkusz pok. 34 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Olkuszu 

 
Zapisy: rekrutacja wewnętrzna/ doradcy 

klienta 

Oświęcim 

8.00 – 14.00 
Dzień otwarty poradnictwa zawodowego- 

indywidualne porady zawodowe 
osoby  

bezrobotne 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Oświęcimiu 

ul. Wyspiańskiego 10 

Organizator: Młodzieżowe Centrum Kariery 
w Oświęcimiu 

 
Nie ma konieczności zapisów 

8.00 – 14.00 

Dzień otwarty poradnictwa zawodowego 
"Bądź architektem swojego szczęścia"-

Ciekawa praca - jak ją uzyskać? Indywidulane 
Porady zawodowe 

osoby 
bezrobotne oraz 

osoby 
zainteresowane 
w/w tematyką 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Oświęcimiu, ul. 

Wyspiańskiego 10, 

pok.106 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Oświęcimiu 

 
Nie ma konieczności zapisów 



 

Skawina 

10.00 – 12.00 „Bądź aktywny przez całe życie” 

osoby 
bezrobotne 

powyżej 45 roku 
życia 

Filia Skawina, ul. Ogrody 
17 (klub pracy) 

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Sucha Beskidzka 

12.30 – 14.30 Warsztaty "Planuj swoją karierę." 
Uczniowie szkół 
ponadgimnazjal

nych 
PUP Sucha sala 20 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Suchej Beskidzkiej 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Tarnów 

8.00 – 9.30 Kreujmy  własną przyszłość 
Uczniowie Szkół 
Ponadgimnazjan

ych 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: Tel. 14 688 23 52, e-mail: 
barbara.borowicz@up.tarnow.pl 

8.00 – 16.00 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, pok. Nr 1, 9, 

115 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

8.00 – 16.30  
Badanie predyspozycji i preferencji 

zawodowych oraz kompetencji z 
wykorzystaniem KZZ i NBK 

osoby 
zainteresowane 
planowaniem 
przyszłości 
edukacyjno-
zawodowej 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, 
al. Solidarności 5-9, I 

piętro, sala 135 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: tel. 14 626 99 40,  

centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

9.00 – 13.00 Radzenie sobie ze stresem osoby pracujące 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie, 
al. Solidarności 5-9, I 

piętro, sala 126 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 12.00 
"Planowanie kariery zawodowej" połączone z 

rozgrywkami Chłopskiej Szkoły Biznesu 

młodzież 
planująca 
przyszłość 

I LO w Tarnowie ul. J. 
Piłsudskiego 4 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 



 

edukacyjno-
zawodową 

Grupa zamknięta 

10.00 – 11.30 Kreujmy  własną przyszłość 
Uczniowie Szkół 
Ponadgimnazjan

ych 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: Tel. 14 688 23 52, e-mail: 
barbara.borowicz@up.tarnow.pl 

13.00 – 15.00 Kreujmy  własną przyszłość 

Osoby 
bezrobotne, 
poszukujący 

pracy, uczniowie 
ostatnich klas 

szkół 
ponadgimnazjal
nych oraz osoby 

planujące 
rozpoczęcie 
działalności 

gospodarczej. 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: Tel. 14 688 23 52, e-mail: 
barbara.borowicz@up.tarnow.pl 

Tuchów 

8.00 – 16.00 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Filia PUP w Tuchowie 
pok. nr 9 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Wielka Wieś 

14.00 – 15.00 "Moje decyzje - moja przyszłość" 
młodzież ucząca 

się 

Zespół Szkolno - 
Przedszkolny w Wielkiej 

Wsi 

Organizator: OHP Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży w Tarnowie 

 
Grupa zamknięta 

Żabno 

8.00 – 16.00 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Filia PUP w Żabnie pok. 
nr 4 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 



 

On-line 

Od 8.00 Warto wiedzieć 

Osoby 
odwiedzające 

stronę 
internetową PUP 

w  Wadowice 

Strona internetowa PUP 
w Wadowicach 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach 

 
Nie ma konieczności zapisów 

8.00 – 9.00 Zaprojektuj swoją karierę 
słuchacze 

Twojego Radia 
Andrychów 

Twoje Radio Andrychów 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Od 10.00 do 
wyczerpania 

miejsc 

Rekrutacja dla osób poniżej 25 roku życia do 
projektu Kierunek Kariera 

Osoby młode 
(18-25 r. ż.) 

https://kierunek.pociagdo
kariery.pl/zg%C5%82osz

enie  

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Liczba miejsc ograniczona 

 
 

Serdecznie zapraszamy! Korzystanie z wszystkich zaproponowanych powyżej usług jest bezpłatne. 
 

 
 
 

 
 

https://kierunek.pociagdokariery.pl/zg%C5%82oszenie
https://kierunek.pociagdokariery.pl/zg%C5%82oszenie
https://kierunek.pociagdokariery.pl/zg%C5%82oszenie

