
 

HARMONOGRAM MAŁOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2018 

 

CZWARTEK, 18 października 

Godzina Tytuł zajęć Adresaci Miejsce spotkania 
Organizator i informacje 

dodatkowe 

Andrychów 

11.30 – 11.00 Bądź architektem swojego szczęścia 
młodzież, osoby 

poszukujące 
pracy 

CKZiU w Andrychowie 
ul. Starowiejska 22a, 

Andrychów 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Wadowicach 

 
Zapisy: Agnieszka Kołacz -doradca 

zawodowy, tel. 334322136 

Dobczyce 

9.00 – 12.00 "Praca jako wartość w życiu człowieka" 
Osoby 

bezrobotne 

ZCAZ w Dobczycach, ul. 
Szkolna 20b ; 32-410 

Dobczyce 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Myślenicach 

 
Zapisy: Osobiście u pośredników pracy            

lub u doradcy  zawodowego tel. 12 271 01 
44 ,  e-mail:                                       

j.kalemba@praca.myslenice.pl 

Gorlice 

9.00 – 14.00 
Szczęście masz w sobie – jak odkryć wzór na 

szczęście planując karierę zawodową? 

osoby młode 
wchodzące na 

rynek pracy 

Dom Polsko – Słowacki 

w Gorlicach, ul. Rynek 1, 

38-300 Gorlice 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Kęty 

9.00 – 12.00 
Jak zwiększyć swoje szanse na rynku pracy. 

Przekazanie wskazówek i informacji o 
formach wsparcia i aktywizacji zawodowej 

osoby 
bezrobotne 

Filia PUP w Kętach, 

Kęty, ul. Żwirki i Wigury 

27a, pok10 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Oświęcimiu 

 
Nie ma konieczności zapisów 



 

Kraków 

8.00 – 11.00  „Podejmuję decyzję” 

uczniowie 
Szkoły 

Podstawowej nr 
25 w Krakowie 

Szkoła Podstawowa nr 
25, Kraków, ul. 

Komandosów 29 

Organizator: Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna nr 3 w Krakowie 

 
Grupa zamknięta 

9.00 – 15.00 
Efektywne zarządzanie czasem i sobą 

w czasie 

studenci 
Uniwersytetu 

Pedagogicznego  
w Krakowie 

Uniwersytet 
Pedagogiczny, ul. 

Podchorążych 2, sala 18 

Organizator: Akademickie Biuro Karier 
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie 

 
Zapisy drogą mailową pod adresem: 

szkolenia@up.krakow.pl lub 
osobiście w budynku głównym Uniwersytetu 

Pedagogicznego 

9.00 – 13.00 Badanie kompetencji 

Osoby 
zainteresowane 

określeniem 
kompetencji 
zawodowych 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie, ul. Wąwozowa 

34, pok. 208 

Organizator: Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: 12 6868208 

10.00 – 12.00 „Moja firma drogą do sukcesu” 

osoby 
bezrobotne 

zainteresowane 
rozpoczęciem 
działalności 

gospodarczej 

Oddział Kraków, ul. 
Mazowiecka 21 (klub 

pracy pok. 816) 

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego 

 
Nie ma konieczności zapisów 

10.00 – 14.00  Kompetencje i predyspozycje zawodowe 
Osoby 

pełnoletnie 

WUP Kraków, Pl. Na 
Stawach 1, Centrum 

Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej, s. 

06 (parter) 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy na zajęcia: tel. 12 42 40 738, e-
mail: centrum.krakow@wup-krakow.pl, 

osobiście: Pl. Na Stawach 1 

10.00 – 14.00 Targi pracy 
osoby 

poszukujące 
pracy 

Tauron Arena  
ul. S. Lema 7 

Kraków 

Organizator: Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży w Krakowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

 
 

mailto:szkolenia@up.krakow.pl


 

Krzeszowice 

9.00 – 11.00 „Krok do przodu” 

osoby 
bezrobotne z 
orzeczonym 

stopniem 
niepełnosprawn

ości 

Filia Krzeszowice, ul. 
Kolejowa 1 (klub pracy) 

Organizator: Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Limanowa 

7.15 – 15.15 Porada Indywidualna 
Wszystkie osoby 

bezrobotne 
Powiatowy Urząd Pracy 

w Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: w ramach bieżących wizyt 

8.00 – 12.00 Zajęcia warsztatowe 

osoby  
bezrobotne 

powyżej 30 r.ż. 
w tym osoby 

powyżej 50 r.ż.  i 
osoby z 

niepełnosprawn
ościami w 
powiecie 

limanowskim 

Starostwo Powiatowe w 
Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: skierowane osoby bezrobotne 

12.00 – 14.00 Porada grupowa 
Osoby 

bezrobotne 
Starostwo Powiatowe w  

Limanowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej 

 
Zapisy: w ramach bieżących wizyt 

Miechów 

9.40 – 10.25 
"Bądź architektem swojego szczęścia". 

Spotkania młodzieży z doradcą zawodowym i 
pośrednikiem pracy. 

młodzież 
ponadgimnazjal

na 

Liceum 
Ogólnokształcące w 

Miechowie, ul M. 
Konopnickiej 2, 32-200 

Miechów 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Miechowie 

 
Zapisy: MCK ul. Sienkiewicza 25, pok 301, 

32-200 Miechów, tel: 41 382 11 89 

14.00 – 18.00 
Bilans Kariery dla uczestników projektu 

„Kierunek Kariera”    
Osoby pracujące 

Powiatowa i Miejska 
Biblioteka Publiczna w 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 



 

 Miechowie  
Zapisy przez stronę 

https://kierunek.pociagdokariery.pl 

Myślenice 

9.00 – 13.00 Dzień Otwarty z Poradnictwem Zawodowym 
Osoby 

bezrobotne 

CAZ w Myślenicach, ul. 
Drogowców 2 ,     32-400 

Myślenice 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Myślenicach 

 
Zapisy: Osobiście u pośredników pracy                            

lub u doradcy zawdcy zawodowego tel. 12 
372 96 16 e-mail: 

m.michna@praca.myslenice.pl 

Nowy Sącz 

8.00 – 14.00 Dni otwarte- konsultacje indywidualne 

osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 

pracy 

PUP dla PN Nowy Sącz 
, ul. Nawojowska 118 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy dla 
Powiatu Nowosądeckiego w Nowym Sączu 

 
Nie ma konieczności zapisów 

10.00 – 12.00 

Grupowa informacja na temat usług i 
instrumentów  

Rynku Pracy realizowanych w SUP, dla osób 
do 30 r.ż. 

Osoby 
zarejestrowane 

w SUP. 

Sądecki Urząd Pracy w 
Nowym Sączu                         

ul. Węgierska 14                   
sala 213 p. II 

Organizator: Sądecki Urząd Pracy w 
Nowym Sączu                          

 
Nie ma konieczności zapisów 

10.00 – 12.00 Seminarium "Kariera pod krawatem" 
młodzież 

ponadgimnazjal
na 

Instytut Ekonomiczny 
PWSZ ul. Jagiellońska 
61, 33-300 Nowy Sącz 

Organizator: CENTRUM EDUKACJI I 
PRACY MŁODZIEŻY OHP W NOWYM 

SĄCZU 
 

Nie ma konieczności zapisów 

Olkusz 

10.00 – 12.00 Warsztaty dla młodzieży szkolnej 
Młodzież szkół 

ponadpodstawo
wych 

PUP Olkusz  

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Olkuszu 

 
Nie ma konieczności zapisów 

 

Oświęcim 



 

9.00 – 10.15 "Kreatywne CV" - spotkanie warsztatowe 
młodzież 

ponadgimnazjal
na 

Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Oświęcimiu 

ul. Wyspiańskiego 10 

Organizator: OHP Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Oświęcimiu 

 
Zapisy: MCK ul. Wyspiańskiego 10  

Tel. 33 844 41 45 w. 1106 

9.00 – 10.15 
Kreatywne CV  "Bądź architektem swojego 

szczęścia" Spotkanie dla uczniów szkół 
średnich 

Uczniowie szkół 
średnich 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Oświęcimiu, ul. 

Wyspiańskiego 10, 

pok.217 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Oświęcimiu 

 
Zapisy: doradca zawodowy tel. 33 844 41 

45         (wew. 1106) 

Sucha Beskidzka 

13.00 – 14.30 
Warsztaty dla osób bezrobotnych "Analiza 

planów zawodów" 

Osoby 
zarejestrowane 

w PUP 
PUP Sucha sala 20 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Suchej Beskidzkiej 

 
Nie ma konieczności zapisów 

Tarnów 

7.30 – 15.30 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, pok. Nr 1, 9, 

115 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

8.00 – 15.00 

Indywidualne poradnictwo zawodowe: 
badanie predyspozycji i preferencji 

zawodowych oraz kompetencji z 
wykorzystaniem KZZ i NBK 

osoby 
zainteresowane 
planowaniem 
przyszłości 
edukacyjno-
zawodowej 

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej w Tarnowie 
al. Solidarności 5-9 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: tel. 14 626 99 40,  

centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

9.00 – 10.00 Aktywizacja na rynku pracy 

Osoby 
bezrobotne 

pozostające w 
ewidencji PUP w 

Tarnowie 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: pok. 1, 9, 104, 115- u doradców 

klienta 

9.00 – 13.00 Warsztat "Twoja przyszłość - twoja kariera" 

młodzież 
planująca 
przyszłość 

edukacyjno-

Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 

Zawodowej, I piętro, sala 
126 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Grupa zamknięta 



 

zawodową 

9.00 – 10.00 Aktywizacja na rynku pracy 

Osoby 
bezrobotne 

pozostające w 
ewidencji PUP w 

Tarnowie 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: pok. 1, 9, 104, 115- u doradców 

klienta 

10.00 – 13.00 
Spotkanie koordynacyjne doradców 

zawodowych subregionu tarnowskiego 

doradcy 
zawodowi 

subregionu 
tarnowskiego 

ABT Tamel ul. 
Elektryczna 6, Tarnów, 

sala konferencyjna I 
piętro 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: tel. 14 626 99 40,  

centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

12.00 – 13.30 
Kierunek sukces - spotkanie z 
przedstawicielem Biura Karier 

Uczniowie Szkół 
Ponadgimnazjan

ych 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Tarnowie, pl. Gen. J. 
Bema 3, sala Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: Tel. 14 688 23 52, e-mail: 
barbara.borowicz@up.tarnow.pl 

Tuchów 

7.30 – 15.30 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Filia PUP w Tuchowie 
pok. nr 9 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

 9.00 – 10.00 Aktywizacja na rynku pracy 

Osoby 
bezrobotne 

pozostające w 
ewidencji PUP 

Filia PUP w Tuchowie 
pok. nr 9 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: pok. 4,5,6,9 - u doradców klienta 

Wojnicz 

14.00 – 18.00 
Dyżur doradcy zawodowego z projektu 
Kierunek Kariera oraz CIZ w Tarnowie 

osoby pracujące 
Dom Grodzki w 

Wojniczu ul. Długa 82 

Organizator: Wojewódzki Urząd Pracy w 
Krakowie 

 
Zapisy: tel. 14 626 99 40,  

centrum.tarnow@wup-krakow.pl 

Żabno 



 

7.30 – 15.30 
Indywidulane konsultacje z doradcą 

zawodowym 

Osoby 
pozostające w 

ewidencji PUP w 
Tarnowie 

Filia PUP w Żabnie pok. 
nr 4 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Nie ma konieczności zapisów 

 

 9.30 – 12.30 Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic 

Osoby 
bezrobotne 

pozostające w 
ewidencji PUP 

Filia PUP w Żabnie, 
pok.4 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w 
Tarnowie 

 
Zapisy: pok.1, 2 - u doradców klienta 

 
 

Serdecznie zapraszamy! Korzystanie z wszystkich zaproponowanych powyżej usług jest bezpłatne. 
 

 
 
 

 
 


