W zyciu czasami zdarza sie, ze dotyka nas kryzys. Moze on dotyczy¢ réznych sfer naszego zycia;
codziennej egzystencji, wartos$ci, uczu¢. Wtedy moze sie okazac, ze dotychczasowe metody
postepowania, radzenia sobie nie wystarczajg i trzeba szuka¢ nowych rozwigzan. Trzeba wyjs¢
poza dobrze znane schematy. Pamietajmy, ze nowe moze okazac sie lepsze, latwiejsze,
skuteczniejsze. Nie bdjmy sie korzystac z innych, nowych rozwiazan.

W réznych sytuacjach kryzysowych bardzo wazne jest wsparcie innych ludzi, instytucji i warto z
takiego wsparcia korzystac. Rozmowy ,,twarza w twarz” mozna zastgpi¢ dzieki zdobyczom
wspolczesnej technologii, przynajmniej na jakis czas, kontaktami on- line. Zachecam wszystkich do
rozmawiania o tym, co nas niepokoi, o wszystkich uczuciach, do wyrazania potrzeb i oczekiwan.
Wazne jest, aby pozyskiwac rzetelne informacje na tematy nas dotyczgce i interesujace, bo to
buduje poczucie bezpieczenstwa. Zachecam, aby dbac o zdrowy tryb zycia; prawidtowe
odzywianie, sen, odpoczynek. Rozwijajmy swoje pasje i zainteresowania. Dbajmy o siebie i swoich
bliskich. W zyciu czlowieka ogromna role odgrywa pozytywne nastawienie. W trosce o zdrowie i
bezpieczenistwo swoje i innych ludzi stosujmy sie do wdrozonych procedur i zasad
funkcjonowania. Informuje, ze codziennie odczytuje wiadomos$ci w dzienniku elektronicznym,
jestem do dyspozycji uczniéw i ich rodzicow. Wszystkim zycze zdrowia, spokoju, zyczliwosci i
szczescia!
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