Wskazowki i porady pomocne w postepowaniu z dzieémi;
-majgcymi trudnosci w zachowaniu

-majqgcymi trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym

- majgcymi trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym

- zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym

1Poznaj mocne i stabe strony dziecka, napisz na kartce po pie¢ pozytywnych i
negatywnych cech w zachowaniu dziecka. Ktére cechy byto Ci tatwiej
wymieni¢? Co mozesz zrobi¢ zeby wspierac dziecko w modelowaniu
pozadanych zachowan?

2 Akceptuj uczucia dziecka. W sytuacjach trudnych zachowaj spokdj, okaz
zrozumienie dla odczuwanych przez dziecko emocji np. widze ,ze jestes zty,
rozumiem to, porozmawiajmy o tym co Cie ztoSci

3 Naucz dziecko rozwigzywania problemoéw. Np. kiedy moéwi, ze nie bedzie
teraz robito zadan , zapytaj jaki jest tego powdd. Jesli odpowie; bo jestem
zmeczony, nie chce mi sie- okaz zrozumienie, ustal wspdlnie z dzieckiem, kiedy
odrobi zadanie, zaplanuj z nim w jakiej kolejnosci to zrobi i w jaki sposob. pokaz
mu jakie sg korzysci przemyslanej pracy. Mozesz wykonac z dzieckiem
¢wiczenie bilans strat i zyskdw. Zastanowcie sie ile dziecko zyska jesli wykona
powierzone mu zadanie ( nie tylko te zwigzane ze szkotg), a ile straci jesli tego
nie zrobi. Zapewnij dziecko, ze chcesz mu pomdc.

4 Okazuj szacunek, sympatie i zyczliwosc. Sg one podstawg pozytywnych relacji
5 Zamiast krzyczeé, méwié ''nie bo nie''- wyjasnij motywy swoich dziatan

6 Okazuj zainteresowanie sprawami dziecka. Jesli chce powiedziec Ci co$
powiedzie¢, a Ty w tym momencie nie mozesz poswieci¢ mu uwagi, powiedz o
tym. Wskaz czas, pore kiedy porozmawiasz z dzieckiem i koniecznie dotrzymaj
sfowa.



7 Wspieraj dziecko w rozwijaniu zainteresowan

8 Chwal dziecko nawet za proste czynnosci. Doceniaj starania, a nie tylko efekt
koncowy pracy

9 Wyrazaj sie o dziecku pozytywnie np. do innych domownikoéw, tak, aby mogto
to ustyszeé. Pamietaj zawsze jest co$ , za co mozna docenié drugg osobe. Sztuka
polega na tym, zeby to dostrzec.

10 Wspomagaj dziecko w relacjach z rdwiesnikami

11 Opracujcie wspdlnie kodeks ztosci. Przyktad;

Tak mozemy sie zachowywaé kiedy jestesmy Zli;

- rysujemy swojg ztos¢

- tupiemy nogami

- drzemy stare gazety

- boksujemy miekkie poduszki

- i wiele innych bezpiecznych pomystow.........cccceeveiiinnnnnnns
Takie zachowanie jest zakazane kiedy odczuwamy ztos¢;

- brzydkie stowa

- niszczenie réznych rzeczy

- stosowanie przemocy

-irézne inne, ktore uwazacie ,ze powinny sie tu znalezg................

12 Mozecie wspolnie ustali¢ zasady obowigzujgce w waszym domu, zapisac je
lub w przypadku mtodszych dzieci narysowaé. Mozna réwniez ustali¢ stosownie
do wieku dziecka konsekwencje za ich nieprzestrzeganie

13 Pozwdl dziecku, aby miato wptyw na to jak spedzacie czas wolny. Czytamy
bajke czy gramy w gre planszowg?

14 Buduj poczucie wartosci dziecka.
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