Temat; Jak rozmawia¢ z dzieémi o emocjach?

Cw.1 Wymien, napisz lub narysuj na kartce wszystkie znane Ci emocje, ktére
mogg by¢ odczuwane, przezywane przez ludzi

Teraz przedstawie przyktadowe emocje, abyscie mogli poréwnac je z tymi,
ktore znalazty sie na waszej liscie

Emocje zwigzane ze strachem; niepokdj, przerazenie, onieSmielenie
Emocje zwigzane z radoscig; szczescie, satysfakcja, duma

Emocje zwigzane z mitoscia; akceptacja, ufnosc

Emocje zwigzane ze zdziwieniem; zdumienie, oszotomienie

Emocje zwigzane ze wstydem; zazenowanie, upokorzenie

Emocje zwigzane ze smutkiem; przygnebienie, zal

Emocje zwigzane ze ztoscig; gniew, wsciektos¢
Z:poradnikzdrowie.pl

Cw.2 Spdjrz na swoja liste i zastandw sie , ktdre emocje s3 przyjemne dla
cztowieka, a ktére sg nieprzyjemne.

Cw.3 Jak zachowuja sie ludzie pod wptywem emocji ocenianych jako
przyjemne, a jak pod wptywem emocji nieprzyjemnych?

Pamietaj, ze wszystkie emocje sg jednakowo wazne. Kazda emocja niesie z sobg
jaki$ komunikat. Smutek komunikuje ,ze straciliSmy cos$ waznego. Wyrzuty
sumienia, ze postgpilismy niezgodnie z systemem wartosci. Rados¢, ze



wydarzyto sie co$ mitego. Ponadto nasze stany emocjonalne przekazujg innym
osobom co czujemy i co sie z nami dzieje.

Cw.4 Nazwij uczucia, ktére towarzysza Ci gdy;
- kto$ Cie chwali

- dostajesz dobre oceny lub prezent

- kto$ sprawia Ci przykrosc

- cos Cie boli



