LOGUJ SIE Z GLOWA

program profilaktyczny ,,Loguj sie z glowa”

w Samorzadowym Zespole Szkol w Bobrku



»Loguj sie z glowa” to program profilaktyki uniwersalnej, ktory powstat z inspiracji
I wspotpracy Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Ministerstwa Zdrowia.

Program ma za zadanie dostarczenie wiedzy 1 uksztaltowanie umiejgtnosci u dzieci
i milodziezy szkolnej, ktore sprzyjaja bezpiecznemu Korzystaniu z Internetu i mediow
elektronicznych oraz chronig przed e-uzaleznieniami.

Zajecia w naszej szkole zostaty przeprowadzone we wszystkich klasach.

Przeprowadzone zajecia
Cele zaje¢ w klasa I - 111

» Zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu
i mediow elektronicznych, w tym uzaleznienia i jego skutkdw.

* Poprawa umiejetnosci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow
elektronicznych Zwigkszanie wiedzy na temat specyfiki kontaktu za posrednictwem
Internetu 1 mediéw elektronicznych.

» Zwigkszenie wiedzy na temat potencjalnych zagrozen zwigzanych z nawigzywaniem relacji
za posrednictwem Internetu i medidw elektronicznych.

* Rozwinigcie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacji kontaktu z osobg nieznajoma

* Rozwijanie umiejetnosci dzieci w zakresie rozpoznawania i nazywania wtasnych i cudzych
stanow emocjonalnych.

» Zwigkszenie wiedzy dzieci na temat funkcji wybranych emocji w codziennym zyciu

* Rozwijanie umiejgtnosci dzieci w zakresie uzywania jezyka bez przemocy — zarowno w
relacjach twarza w twarz, jak 1 w Internecie.

» Zwigkszenie wiedzy na temat wplywu sposobu komunikowania si¢ na relacje z innymi
osobami oraz na samopoczucie.

Klasa |
Lp. Data Temat zajec Metody i formy
1. 10.02.2021r. | Natropach Dzikiej Bandy- Ztodziej List. Pogadanka — jak

czasu bezpiecznie korzystaé z
Internetu, laptopa, smartfona,
zegary, karty pracy,

zalaczniki do zajeé




18.02.2021r.

Dobrzy znajomi

List . Rozmowa na temat oséb
znanych i nieznanych, karty

pracy zataczniki do zajec




25.02.2021r.

Kierowani emocjami

List, rozmowa na temat
emocji. Karty pracy,

emotikony

01.03.2021r.

Scenki dramowe, list
Cyberszefa, karty pracy




Klasa Il

Lp. Data Temat zajec Metody i formy
1. | 15.02.2021r. | Natropach Dzikiej Bandy- Ztodziej List. Pogadanka — jak
czasu bezpiecznie korzystac z
Internetu, karty pracy,
zalaczniki do zajeé
2. 22.02.2021r. Dobrzy znajomi List , karty pracy, zalaczniki

do zajec




08.03.2021r.

Kierowani emocjami

List, rozmowa na temat
emocji. Karty pracy,

emotikony zataczniki do zajec¢

15.03.2021r.

Rozmowy w jezyku zyrafy

List Cyberszefa,
karty pracy




Klasa Il

Lp.

Data

Temat zajec

Metody i formy

05.02.2021r.

Na tropach Dzikiej Bandy- Ztodziej

Czasu

Pogadanka, praca w grupach,

zegary, list gonczy

19.02.2021r.

Dobrzy znajomi

Pogadanka, praca w grupach,
praca indywidualna,

zalaczniki do zajeé

12.02.2021r.

Kierowani emocjami

List, rozmowa na temat
emocji. Karty pracy,
emotikony, praca w grupach ,
praca indywidualna zatgczniki

do zajec




4. | 26.02.2021r. Rozmowy w jezyku zyrafy Scenki dramowe, list
Cyberszefa, karty pracy

zalaczniki do zajeé

W Kklasach I-IIT uczniowie z pomocg szeryfa Cyberzachodu i pani szeryfowej stawiali czota
Dzikiej Bandzie — zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem Internetu i mediéw cyfrowych,

a takze uczyli si¢ radzenia z emocjami i komunikowania si¢ jezykiem zyrafy

Cele zaje¢ w klasach 1V - VI

» Zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem mediow: naduzywania
ich i cyberprzemocy.

* Rozwinigcie umiejgtnosci zapobiegania zachowaniom ryzykownym zwigzanym z
uzywaniem mediow cyfrowych.

» Zwigkszenie wiedzy na temat roli samooceny w codziennym zyciu.

* Rozwinigcie umiejetnosci aktywnego ksztattowania swojej pozytywnej i adekwatnej
samooceny

» Zwigkszenie wiedzy na temat funkcji i znaczenia emocji.



* Rozwinigcie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

» Zwigkszenie wiedzy na temat roli stresu w codziennym zyciu.

* Rozwinigcie umiej¢tnosci aktywnego radzenia sobie ze stresem

Klasa IV

Lp.

Data

Temat zajec

Metody i formy

1.

11.12.2020r.

Jak kontrolowa¢ swoje emocje

przedstawienie czym sg
emocje. Omowienie réznych
rodzajéw emocji. Opisywanie

sytuacji, nazywanie emocji

29.01.2021r.

Czas wolny na co dzien 1 od $wigta

wypisywanie w jaki sposob
spedzaja wolny czas,
numerowanie czynnos$ci pod
wzgledem korzysci jakie im
to przynosi. Uswiadomienie
uczniom, ze jest mnostwo
ciekawych zajec¢, ktore
niekoniecznie zwigzane sg z
Internetem. Przedstawienie
przyktadowych zabaw dla
uczniow

26.02.2021r.

Jak zdrowo, aktywnie i bezpiecznie

wypoczywaé

Sposoby spedzania wolnego
Czas zaznaczanie co jest
zdrowe, a co nie co raz co
moze by¢ niebezpieczne.
Wypisywanie w jaki sposob
poza korzystaniem z
komputera i Internetu spedzac
wolny czas samemu, z
rodzina oraz z przyjaciotmi

05.03.2021r.

Nasze hobby, czyli co zbieramy

i dlaczego

Wyjasnienie czym jest hobby,
rozne rodzaje hobby
przesytanie swoje
obrazki/zdjecia
przestawiajace ich hobby,
ktore zostaty wspolnie
obejrzane i opisane




Klasa VI

Lp. Data Temat zajec Metody i formy

1. |29.01.2021r. Madre wybory w sieci Praca indywidualna,
instrukcje do zadan, karty
pracy, lista pytan
pomocniczych

2. | 05.02.2021r. Samoocena, czyli to, co o sobie Praca indywidualna,
instrukcje do zadan, karty
pracy, lista pytan
pomocniczych

myslimy ma znaczenie

3. | 12.02.2021r. W emocjach kryje si¢ moc Praca indywidualna,
instrukcje do zadan, karty
pracy, lista pytan
pomocniczych.

4. | 05.03.2021r. Stres — uczymy si¢ z nim radzic¢ Praca indywidualna,
instrukcje do zadan, karty
pracy, lista pytan

pomocniczych

Uczniowie Kklas 1V-VI przygladali si¢ takim zagadnieniom jak naduzywanie mediow
cyfrowych i cyberprzemoc, radzenie sobie z emocjami, radzenie sobie ze stresem. Poznali
roOwniez sposoby na budowanie adekwatnej samooceny. Proponowane w ramach poruszanej
tematyki zadania mogg sta¢ si¢ pomocne w realizowaniu dzialan majacych na celu
zapobieganie przemocy rowiesniczej zarowno online, jak i offline.

Cele zaje¢ w klasach VII - VII|I

e Weryfikacja przekonan dotyczacych korzystania z Internetu przez rowiesnikéw uczniow.

» Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wlasnych schematdéw korzystania z Internetu.

* Rozpoznanie zachowan, ktore §wiadczg o bezpiecznym uzywaniu Internetu i gier
komputerowych/online oraz zachowan, ktére moga wskazywac na trudnosci w tym
zakresie.

e Poszerzenie wiedzy uczniéw o czynnikach zwigkszajacych ryzyko uzaleznienia od gier.

» Zwigkszenie wiedzy ucznidw na temat mechanizméw psychologicznych wykorzystywanych
przez tworcow gier, ktore mogag wzmacnia¢ podatnos¢ na uzaleznienie.

» Uswiadomienie ryzyka zwigzanego z nadmiernym zaangazowaniem w $wiat online.

* Umiejetnos¢ zidentyfikowania symptomow $wiadczacych o naduzywaniu Internetu oraz
umiej¢tnos¢ polaczenia ich z problemami, jakie mogg wywotywac.

* Rozwazenie réznych strategii, ktore moga by¢ pomocne osobom nadmiernie
zaangazowanym w zycie online.



» Uzyskanie informacji, w jakich sytuacjach i gdzie uczniowie moga zwréci¢ si¢ o pomoc.

» Zwigkszenie przez ucznidéw umiej¢tnosci dokonywania analizy wtasnej aktywnosci i czasu
spedzanego przed ekranem.

* Podniesienie $wiadomosci ucznidéw na temat potrzeby rownowazenia aktywnosci online i

. gggl;r;(eslzenie wiedzy ucznidw z zakresu zarzadzania wlasnym czasem i planowania
aktywnoSci.
Klasa VIl a
Lp. Data Temat zajec Metody i formy
1. | 01.02.2021r. Loguj si¢ z glowa Ankieta, Filmy edukacyjne,
wyktad w formie pisemne;j
2. | 15.02.2021r. Naduzywanie Internetu Ankieta, Filmy edukacyjne,
wyktad w formie pisemne;j
3. | 01.03.2021r. Uzalezniajace cechy gier Ankieta, Filmy edukacyjne,
wyktad w formie pisemne;j
4. | 22.03.2021r. Moje $ciezki w Internecie Ankieta, Filmy edukacyjne,
wyktad w formie pisemne;j
Klasa VII b
Lp. Data Temat zajec Metody i formy
1. 10.02.2021r. (Nad)uzywanie Internetu Dzien Bezpiecznego Internetu
- prezentacja multimedialna
wyniki badan nastolatkow
przeprowadzone w Polsce na
temat uzywania przez
mtodych ludzi Internetu.
Karta pracy ,,Moje $ciezki
w Internecie
2. | 17.02.2021r. | Dlaczego tak trudno odtozy¢ telefon | Filmy edukacyjne. klasowy
1 wyj$¢ z gry? padlet ,,Moje ulubione zaj¢cia
klasa 7b”
Mentimeter.com ,,Dlaczego
lubimy niektore formy




spedzania czasu wolnego

bardziej niz inne?”

3. | 10.03.2021r. Spedzasz czas w Internecie, czy Dyskusja na temat 4 historii

Internet zjada Twoj czas? rowiesnikow

Test ,,Czy Internet zjada Twoj

czas”?

4. | 17.03.2021r. Zycie online i offline Test, film edukacyjny

«Moje dciedkiw Internecie” - karta pracy dia ucznia
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Program "Logu sig 2 glows’
moje zainteresowanie to granie moje zai ie to ksiazki Podréze moja pasia Bardzo lubig rysowad i malowa¢ Moje zainteresowanie to taniec
w gry pozdrawiam tucznictwo
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Moja pasia jest straz \ konna /)
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0O
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granie w minecrafta




Dlaczego niektdre formy spedzania czasu lubimy

bardziej niz inne?

to nasz pasja 25 hObby

inne

bo mozna sig zrelaksowac

ja rézne zainteresowania
kazdy podgza za wiasng pa
robimy to dla pasji

Zinteresowanie

zainteresowania

i Mentimeter

e
ZALACZNIK NR 4
Zaplanuj trzy aktywnosci niezwiazane z Internetem,
ktore zrealizujesz w najblizszy weekend.,
co? KIEDY? ZKIM? €O MIBEDZIE REALIZACJA
POTRZEBNE?
W tej kolumnie W tym miejscu Tu mozesz Zarnacz, ktore
opisz konkretne wpisz, kiedy wpisac osoby, Wpisz wszystko, zadania udato Ci
zajecia, czynnodci, zamierzasz ktére cheiatbys/ co pomoize Ci sig zrealizowad.
ktare cheiatbys/ zrealizowac cheiataby$ zrealizowad .
chciatabys poszczegdine zaprosic¢ poszczegdlne \3?‘
wykonaé? zadania. do udziatu zadania.
w zajeciach.
Klasa VIII
Lp. Data Temat zajec Metody i formy
1. 05.02.2021r. Bezpieczny Internet Burza mozgow - prezentacja
interaktywna
Mentimeter.com; Film
multimedialny dotyczacy
bezpieczenstwa Internecie.
Pogadanka
2. | 19.02.2021r. | Podawanie wtasnych danych w sieci Rozmowa na temat




konsekwencji podawania

danych osobistych
3. | 05.03.2021r. Loguj sie z glowa Dyskusja na temat znaczenia
bezpiecznego hasta do
logowania
4. | 12.03.2021r. Sprawdz zanim potwierdzisz Pogadanka na temat

swiadomego potwierdzania
regulaminow 1 plikow cookies

stron internetowych

Z kolei uczniowie klas VII — VIII mieli okazj¢ przyjrze¢ si¢ wlasnym wzorcom korzystania
z nowych technologii, dowiadywali si¢, jakie sygnaly moga wskazywaé¢ na problemowe
uzywanie Internetu i gier komputerowych. Zdobywali rowniez wiedze na temat efektywnego

zarzadzania wlasnym czasem i rownowazenia aktywnosci online i offline.

Zajecia przeprowadzone w ramach zaje¢¢ informatycznych

Lp. Data Temat zajec Metody i formy

1. | 24.02.2021r. Moi znajomi — moje zycie online Dyskusja, burza mozgow,
i offline (klasa VII) praca w grupach

2. | 01.03.2021r. Dialog z maszyna — Czy Internet Dyskusja, burza mézgow,
zjada Twoj czas? (klasa VIIA) praca w grupach

3. | 01.03.2021r. Dialog z maszyng — Czy Internet Dyskusja, burza mozgéw,
zjada Twoj czas? (klasa VII B) praca w grupach

4. 12.02.2021r. Dzien bezpiecznego Internetu — Dyskusja, burza mézgow,
Madre wybory w sieci (klasa IV) praca w grupach
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Wszystkie lekcje miaty na celu u$wiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych
z niewlasciwego korzystania z Internetu oraz ukazanie cech uzaleznienia od portali
spoteczno$ciowych, aplikacji 1 gier komputerowych. Zostaly przypomniane zasady
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz konsekwencje w przypadku niepozadanych

zachowan.

Rowniez podczas zebran z rodzicami nauczyciele informowali rodzicéw o realizacji przez
uczniéw programu ,,Loguj si¢ z glowa” oraz przeprowadzili pedagogizacj¢ rodzicOw na temat
,Bezpieczenstwa dzieci w sieci”.

Zwrdcono uwage na to, jak wazne jest monitorowanie aktywnoS$ci dziecka, spgdzanie przez
niego czasu wolnego oraz budowanie wzajemnej relacji z dzieckiem. Pomimo, ze media staly
si¢ cze$cig codziennego zycia dzieci nie oznacza to, ze rodzice muszg by¢ wobec tego faktu
bezradni. Moga to wykorzysta¢ jako przestrzen do oddziatywan wychowawczych. Pod
hastem ,,Bezpieczenstwo w sieci” przeprowadzono pogadanki z rodzicami na temat
chronienia dzieci przed zagrozeniami plynacymi z uzywania mediow elektronicznych

i Internetu.

W zwigzku z tym, Ze problem uzaleznienia od Internetu w ciggu ostatniej dekady, stat si¢
przedmiotem dyskusji naukowej psychologéw, psychiatrow, pedagogdéw, a objawami
wspottowarzyszacymi u dzieci sa: depresja, zaburzenia lgkowe, nadpobudliwos$¢, niska
samoocena czy nie§mialo$¢ wazne jest wspieranie rozwoju kompetencji psychospotecznych
dzieci. Rodzice powinni posiada¢ odpowiednia wiedz¢ i1 umiejetnosci, by sobie radzi¢

w trudnych sytuacjach z dzie¢mi zwigzanych z uzywaniem mediéw elektronicznych.

Wyniki badan wskazuja na powszechny dostep do urzadzen umozliwiajacych korzystanie z
Internetu juz wérod siedmiolatkéw 1 zakladanie kont na portalach spotecznosciowych duzo
przed osiagnigciem wieku trzynastu lat, co stanowi mocny argument za wczesnym

wprowadzaniem dziatan profilaktycznych.



