zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r
25.09.2023 (poniedziatek)

» Obiad (452kcal)
Zupaziemniaczana zpiettUSZkG (TSKCRl) e —————————————————————————— 1 porcja
Spaghetti Z MieSem MIElOMYM (204KCAI) sttt ettt 1 porcja
KOMDOT (BEKCAI) sttt ettt 1 porcja
OWOC (50kcal) 50g

Alergeny 1,3,7,9,* 7
26.09.2023 (wtorek)

» Obiad (447kcal)
KUK 2 KAz PECzaK (B8 KCal) e 1 porcja
Miode ziemniaki Z Koperkiem | Mastem (08 KCal) e 1 porcja
KO SO OW Y (170 KAL) e 1 porcja
WK W W Y WA (08 KAL) e 1 porcja
SOk M oW O A 0Ny (7K Cal) e 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

27.09.2023 (Sroda)

» Obiad (461kcal)
DA Z 200 rOSZKU (130 KCal) e 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (266 keal) e 1 porcja
KDt (3 K] e e 1 porcia
Mus z marchwi (21kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,3,7,9* 7

28.09.2023 (czwartek)

» Obiad (333kcal)
Zupa kelafiorowa z parmezanem (130keal) e 1 porcia
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidordw (93keal) e 1 porcja
Kasza jeczmienna (10 kcal) 1 porcja
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Suréwka z selera ,og6rka kiszonego, kukurydzy i jogurtu naturainego (B5KCal) e 1 porcja
KOMPOE (BEKCAI) s sttt 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
29.09.2023 (pigtek)
» Obiad (533kcal)
KOMPOU(BSKEAI) | ettt 1 porcja
Zupakoperkowa ZIyZem (65 KCal) ettt 1 porcja
ZIEMNAKI DUIBE (BB KCAI) st ottt ettt At A 1 porcja
Paluszkirybne z piekammika (197KGaI) ettt 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (168 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9%

02.10.2023 (poniedziatek)

» Obiad (480kcal)
ZUpaZ CZETWONE] SOCZEWICY (178 KCal) e o—————————————————————————— 1 porcja
Lazanki 2 KAPUSG T MIGSEM (217 KCal) ettt 1 porcja
A S R 1 porcja
NEKIAYIKE (SOKCAI) sttt 0 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

03.10.2023 (wtorek)

» Obiad (266kcal)
ZUPAPOMIOIOWE (A3 KCAI) s ———————————————————————— 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i Mastem (BBKCAl) @ ——————————————————————— 1 porcja
Filet z indyka pieczony w sosie szpinakowym (BBKCal) | ————— 1 porcja
Surwka zburaczkami i Jablkiem (SZKCAl) e —————————————————————————— 1 porcja
e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7
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04.10.2023 ($roda)

» Obiad (487kcal)
Barszcz czerwony zabielany 7 Ziemniakami z koperkiem (123 KCal) | e ———— 1 porcja
AL AR Gl S 1 porcja
SOS POMIAOTOWY (B5KCRI) | ettt 1 porcja
SUTOWKE COIESIAW (ASKCAI) ettt ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* 7
05.10.2023 (czwartek)

» Obiad (460kcal)
Zupakrem z zielonego groszkuipora (158 keal) 1 porcja
Pyzy z migsem okraszone masetkiem (214 keal) 1 porcja
Surdwka z jabtkiem , marchewka, jogurtem naturalnym (S3keal) 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

06.10.2023 (piatek)

» Obiad (430kcal)
ZUreK 2 Z MK (100 KCal) e 1 porcja
Nalesniki z serem i jabtkiem (202 keal) e 1 porcja
SOk M O O O oWy (7Kl e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
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