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Jadtospis szkolny od 25.09-06.10.2023 r

25.09.2023 (poniedziatek)

» Obiad (757kcal)
Kompot (35 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

26.09.2023 (wtorek)

» Obiad (824kcal)
Krupnik z kasza peczak (86 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

27.09.2023 (Sroda)

» Obiad (942kcal)

Zupa z 26ttego groszku (183 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

28.09.2023 (czwartek)

» Obiad (746kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (213 kcal)

1 porcja
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Surdwka z selera ogérka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (171kcal) | — 1 porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% Vl
29.09.2023 (pigtek)
» Obiad (753kcal)
Zupa koperkoWa ZIYZeM (65 KCAl) o ———————————————————————————— 1 porcja
IO DUIBE (104 KCal) sttt 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszonej 2 jablkiem (198 KCal) | ———————————— 1 porcja
PaluszkiTybne Z PiekamMiKa (351 KCal) e e—————————————————————————————— 1 porcja
KOMDOT (BEKCAI) sttt ettt et 1 porcja
ALERGENY 134,7,9% 7

02.10.2023 (poniedziatek)

» Obiad (964kcal)

Zupa z czerwonej soczewicy (250 kcal) 1 porcja
tazanki z kapustg i miesem (629 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
Nektarynka (50kcal) 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

03.10.2023 (wtorek)

» Obiad (587kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem (154 kcal) 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (108 kcal) 1 porcja
Suréwka z buraczkami i jabtkiem (77 kcal) 1 porcja
Filet z indyka pieczony w sosie szpinakowym (213 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7
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04.10.2023 ($roda)

» Obiad (601kcal)
Barszcz czerwony zabielany 7 ziemniakami z koperkiem (127KCal) | e e—— 1 porcja
AL A L 1 porcja
SOS POMIAOTOWY (B5KCRI) | ettt 1 porcja
SUTOWKE COIESIAW (STKCEI) sttt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* 7
05.10.2023 (czwartek)

» Obiad (747kcal)
Zupakrem z zielonego groszkuipora (186 keal) 1 porcja
Pyzy z migsem okraszone masetkiem (392 keal) 1 porcja
Surdwka z jabtkiem , marchewka, jogurtem naturalnym (134keal) 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

06.10.2023 (piatek)

» Obiad (766kcal)
I 1 porcja
Nalesniki z serem i jabtkiem (282 keal) 1 porcja
SOk MG WO O WY (Kl et 111/3 szklanki (200mi)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
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