zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r
11.03.2024 (poniedziatek)

» Obiad (434kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem i ziemniaczkami (173kea) ~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

12.03.2024 (wtorek)

» Obiad (485kcal)
Safata lodowa z marchewka, kietkami rzodkiewki i sosem winegret (30keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

13.03.2024 ($roda)

» Obiad (490kcal)
MU Z Mar O (17K CRl) e 1 porcja (80g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

14.03.2024 (czwartek)

» Obiad (498kcal)

Filet z indyka pieczony w sosie wlasnym (142keal) 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

15.03.2024 (pigtek)
» Obiad (507kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114keal) ... 1porcja
Ryz na mleku z cynamonem | jabtkiem (149kea) ~ ~ ~ 1porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelq Bez Cukru - Sante (20%eal) 1/6 opakowania (50g)

|
ALERGENY 1,7,9* l7

18.03.2024 (poniedziatek)

» Obiad (345kcal)

Bulion wotowy z zacierkami (128 KCal) . oo PO
Potrawka z gotowanej wotowiny (B2 keal) | e POTCI
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68Kcal) oo POTCI3
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32 keal) e POTCI
e LA -1
ALERGENY 1337,9% ﬂ
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19.03.2024 (wtorek)
» Obiad (475kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (324keal) ... Jporcja
Jabtk (2oKCal) 1 sztuka (50g)

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

20.03.2024 ($roda)
» Obiad (644kcal)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

21.03.2024 (czwartek)

» Obiad (502kcal)

SOk Atk OWY (62Kl e 2/3 szklanki (150ml)
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

22.03.2024 (piatek)
» Obiad (467kcal)

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal)

1 porcja
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Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 keal) . Tporcja
ALERGENY 1,3,7,9* l7|
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