zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

06.05.2024 (poniedziatek)

» Obiad (439kcal)

Suréwka z ogdrka kiszonego i kukurydzy z sosem winegret (S8keal)  1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

07.05.2024 (wtorek)

» Obiad (490kcal)

Barszcz ukrainski (170 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

08.05.2024 (Sroda)
» Obiad (605kcal)

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

09.05.2024 (czwartek)

» Obiad (538kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem (83kcal)

3/4 porcji (250ml)

Alergeny 1,3,7,9,*

10.05.2024 (piatek)
» Obiad (634kcal)

Zurek z ziemniakami (156 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

13.05.2024 (poniedziatek)

» Obiad (475kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (324keal) ... Jporcja
Jabtko (2oKCal) ] 1 sztuka (50g)

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r
14.05.2024 (wtorek)

» Obiad (485kcal)
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturainym (83keal) . 1porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

15.05.2024 (Sroda)

» Obiad (754kcal)
Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

16.05.2024 (czwartek)

» Obiad (539kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r
17.05.2024 (pigtek)

» Obiad (467kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98keal) .. Jporcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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