zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 30.09-11.10.2024r

30.09.2024 (poniedziatek)

» Obiad (451kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

01.10.2024 (wtorek)
» Obiad (554kcal)

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

02.10.2024 (Sroda)
» Obiad (445kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (291 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 30.09-11.10.2024r

03.10.2024 (czwartek)

» Obiad (410kcal)
Zupa koperkowa (65 kcal)

Surdwka z kapusty pekinskiej z kietkami rzodkiewki i ogdrkiem zielonym z sosem winegret

(56 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

04.10.2024 (piatek)
» Obiad (602kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami (163 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

07.10.2024 (poniedziatek)
» Obiad (460kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (215keal) ... Jporcja
Suréwka z ogérkiem kiszonym , kukurydzg i sosem winegret (69 keal) 0 1porcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* [7

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 30.09-11.10.2024r

08.10.2024 (wtorek)
» Obiad (466kcal)

Mix satat z marchewkg i sosem winegret (24keal) . Jporca
Alergeny 1,3,7,9,* ‘%

09.10.2024 ($roda)
» Obiad (619kcal)

Zurek z ziemniakami (188 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

10.10.2024 (czwartek)

» Obiad (481kcal)
Zupa pomidorowa (62 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 30.09-11.10.2024r
11.10.2024 (pigtek)

» Obiad (507kcal)
Kompot (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



