zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r

30.09.2024 (poniedziatek)

» Obiad (320kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem 400g (77keal) 1 porcja
JabHKO (2K Cal) 1 sztuka (50g)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

01.10.2024 (wtorek)

» Obiad (394kcal)
Krupnik z kasza peczak 400g (30 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

02.10.2024 (Sroda)
» Obiad (269kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (115 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r

03.10.2024 (czwartek)

» Obiad (376kcal)
Zupa koperkowa (65 kcal)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kietkami rzodkiewki i ogérkiem zielonym z sosem winegret

(56 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

04.10.2024 (piatek)
» Obiad (377kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami (38 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

07.10.2024 (poniedziatek)
» Obiad (364kcal)

Zupa z fasolki szparagowej (47 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r
08.10.2024 (wtorek)

» Obiad (325kcal)
Mix satat z marchewkg i sosem winegret (24keal) . Jporca
Kompot (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ‘%

09.10.2024 ($roda)

» Obiad (411kcal)
Baton jabtko i cynamon Dobra Kaloria (116keal) 1 sztuka (35)
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

10.10.2024 (czwartek)

» Obiad (416kcal)
Kompot (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 30.09-11.10.2024r
11.10.2024 (pigtek)

» Obiad (373kcal)
Kompot 200g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



