zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 14.10-25.10.2024r

14.10.2024 (poniedziatek)

» Obiad (582kcal)

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 1009 (32keal) ~ ~  1porcja
|
ALERGENY 1,7,9* l7

15.10.2024 (wtorek)
» Obiad (416kcal)

Bulion wotowy z zacierkami 400g (128 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.10.2024 ($roda)
» Obiad (484kcal)

Zupa porowa z ziemniakami 400g (91 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny od 14.10-25.10.2024r

17.10.2024 (czwartek)

» Obiad (502kcal)

Zupa koperkowa z makaronem 4009 (95keal) o lporcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

18.10.2024 (pigtek)
» Obiad (489kcal)

Barszcz ukraifiski 4009 (T70KCAI) | | . e PO
Pierogi ruskie 2509 (286 KCal) | e POTC]
KOMPOt 200MI (B3 KCAI) | ..o PO
ALERGENY 1,7,9% ﬂ

21.10.2024 (poniedziatek)
» Obiad (588kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400g (65 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny od 14.10-25.10.2024r

22.10.2024 (wtorek)
» Obiad (507kcal)

Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidorow 1009 (98keal) 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9%* l7

23.10.2024 ($roda)

» Obiad (544kcal)
Kapusniak z pomidorami 400g (64 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

24.10.2024 (czwartek)
» Obiad (433kcal)

Suréwka z czerwonej kapusty 100g (81keal) ... Jporcja
Alergeny 1,3,7,9,* l%

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 14.10-25.10.2024r
25.10.2024 (piatek)

» Obiad (454kcal)
Zupa grochowa z makaronem 4009 (189keal) . lporcja
Chrupiacy kotlectk rybny z mintaja 100 (9Skeal) o 1 pOC]
Ziemniaki z koperkiem i mastem 2009 (68keal) .. lporcja
Suréwka z selera z ogorkiem kiszonym i kukurydzg 100g (69keal) ~ 1porcja
|
ALERGENY 1,3,4,7,9% l7
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