PRAKTYCZNE PORADY DLA RODZICOW

JAK MADRZE CHWALIC DZIECI

1. Badz realistyczny. Jesli chwalisz dziecko bez wyraznego powodu albo tylko po to, by je pocieszy¢, pochwata
z Twojej strony wkrotce nie bedzie miata dla niego Zadnej wartosci. Przekonujac syna, ze $wietnie zagrat w meczu, kiedy
w rzeczywistosci bylo odwrotnie, tracisz w jego oczach wiarygodnos$¢.

2. Nie uzalezniaj dzieci od pochwat. Uwazaj, jak czesto je chwalisz — najwiecej stow uznania potrzebuja dzieci
w mtodszym wieku oraz te, ktore wiasnie zdobywajg nowe umiejetnosci.

3. Badz konkretny. Niezaleznie od tego, czy Twoje dziecko ma trzy czy trzynascie lat, dobrze jest, by wiedziato, za co je
chwalisz. Zamiast wigc mowié corce, ze jest ,,wspaniata”, skoncentryj si¢ na konkretnej rzeczy, ktora zdobyta twoje
uznanie. Mozesz jej na przyktad powiedzie¢: ,,Aniu, twoje wypracowanie jest bardzo dobre. Podoba mi si¢ szczegolnie
zakonczenie — bardzo pomystowe!”.

4. Nie zwlekaj z pochwatami. Twoje stowa odniosa najwigkszy skutek, kiedy dziecko ustyszy je od razu. Mate dzieci
najlepiej chwali¢ zaraz po tym, gdy udato im si¢ co$ zrobic, a starsze — przynajmniej tego samego dnia.

5. Nagradzaj réwniez za wysilek, nie tylko za osiggnigcia. Czworka ze sprawdzianu znaczy co innego dla dziecka, ktore
do tej pory miato same trojki, a co innego dla pigtkowego ucznia. Jesli Twoje dziecko cigzko pracowato na czworke,
dobrze jest je pochwali¢.

6. Chwali¢ na oczach wszystkich, czy raczej wtedy, gdy jestescie sami? Tutaj wszystko zalezy od konkretnego dziecka —
dla niektérych publiczna pochwata jest powodem do dumy, inne moze zawstydzi¢. Zobacz, co sprawdza si¢ najlepiej
u Twoich pociech.

7. Pochwata niekoniecznie musi by¢ werbalna. Jest wiele sposobow, by okaza¢ dziecku uznanie — na przyklad usmiech,
przytulenie, poklepanic po ramieniu, SMS. Najwazniejsze jest, by komplementy nie byly ciggle takie same
i odpowiadaty konkretnym dokonaniom dziecka.
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Kara¢ czy nagradza¢ dziecko?

Kara¢ czy nagradza¢? To pytanie stawiaja sobie wszyscy rodzice i nauczyciele. Odpowiedz zalezy m.in. od przyjetego
systemu warto$ci, wiasnych doswiadczen jako dziecka i jako dorostego w relacji z dzieckiem, a takze od wiedzy nt.
rozwoju czlowieka.

Nagrody
Nagroda, by spehiata swoje zadanie bodzca wzmacniajacego pozadane zachowania dziecka, musi spetnia¢ kilka funkcji:

* Dostarcza¢ dziecku przyjemnosci, rado$ci, poczucia satysfakcji.

» Wzmacniac jego poczucie wlasnej wartosci 1 wiary we wlasne mozliwosci.
* Realizowac potrzebe bycia waznym, uznawanym, szanowanym.

» Wzmacnia¢ wigzi emocjonalne z osobami nagradzajacymi dziecko.

* Zacheca¢ do nowych wyzwan.

Nagradzanie spetnia swoje funkcje, gdy:

» Wynagradza dziatania dziecka wymagajace dodatkowego wysitku.

» Zaspokaja potrzeby i pragnienia dziecka. Trzeba dobrze pozna¢ dziecko, by wiedzie¢, czego pragnie!

* Nastepuje bezposredni po konkretnym zachowaniu dziecka, aby kojarzyto nagrode z danym zachowaniem.

» Jest urozmaicone i sporadyczne. Dziecko nie oczekuje wowczas stale nagrody za kazde zachowanie zgodne z wolg
dorostego, a nagroda nie traci wartosci w jego oczach.



Rodzaje nagrod

Nagroda moze by¢ wszystko, co sprawia dziecku przyjemnos¢, np. wyjscie do kina, kupno nowej ksigzki, przyznawanie
przywilejow. Jednak tym, co najbardziej nagradza, jest doznanie mitosci ze strony rodzicow. Pochwata, usmiech,
przytulenie i cieple stowa to najsilniej motywujace nagrody, jednoczesnie rozwijajace poczucie wlasnej wartosci 1 wiare
w siebie.

Pamigtaj

* Nagrody powinny si¢ odwolywac do wartosci niematerialnych (uznanie, szacunek). Dzigki temu dziecko stopniowo
zacznie si¢ zachowywa¢ w pozadany sposob nie z checi zadowolenia rodzicow/opiekunow, ale ze wzgledu na
ksztaltujacy si¢ wiasny system wartosci.

* Nie dawaj dziecku pieniedzy w nagrodg! Dajac pienigdze pokazesz mu, co naprawdg liczy si¢ w Zyciu i nauczysz je
interesownosci. Gdy przestaniesz stosowac tego typu nagrode, dziecko z pewnoscig bedzie niezadowolone. Nie bedzie
tez rozumiato nowej sytuacji i Twojego postepowania.

» Chwalgc dziecko, wyrazaj uznanie i zadowolenie adekwatne do jego zachowania. Nie reaguj nadmiernie (Och, to
nieprawdopodobne, jak cudownie posprzatates!!!) — dziecko moze si¢ poczu¢ zaktopotane, zawstydzone i zmieszane,
wiedzac, ze rodzic — z nieznanych mu przyczyn przesadza.

Kary

Wiele badan dotyczacych motywujacego wptywu kar 1 nagrod na zachowanie ludzi wskazuje, ze karanie (szczegodlnie,
gdy sa to kary o charakterze upokarzajgcym werbalnie lub fizycznie) nie jest skuteczne. Przeciwnie — wywoluje ogromny
zal, gniew 1 pragnienie zemsty. Wprawdzie chwilowy efekt zostaje osiagniety — dziecko powstrzyma si¢ przed
niepozadanymi dziataniami, jednak jego zachowanie motywowane jest gtownie lgkiem 1 checig uniknigcia bolu.
7 biegiem czasu dziecko moze przyzwyczai¢ si¢ do tego typu upokarzajacych kar i rozwing¢ w sobie poczucie dumy
z nieokazywania przezywanych uczué, zaprzeczanie im lub — co gorsza- zidentyfikuje si¢ z ,,oprawcg”, stajac si¢
przesladowcy stabszych od siebie osob. Celem kary jest pomoc w eliminowaniu niepozadanych zachowan oraz
zmnigjszanie prawdopodobienstwa ich wystapienia w przysziosci. Odpowiednio dobrane, starannie przemyslane kary
mogg sprzyja¢ rozwijaniu u dziecka poczucia odpowiedzialnosci i umiejetnosci przewidywania konsekwencji swoich
dziatan na podstawie rozpoznawania, co jest dobre, a co zle.

Rodzaje kar

* Kary naturalne - gdy np. dziecko celowo zniszczyto zabawke, to przez pewien okres, stosunkowo krotki, nie dostaje
nowej. Raczej dla mtodszych dzieci.

» Zadosc¢uczynienie — zrekompensowanie strat, np. w postaci naprawy zniszczonej rzeczy, przeprosin.

* [zolacja — wylaczenie dziecka na pewien okres z danej sytuacji. Gdy dziecko jest np. agresywne w stosunku do inne;j
osoby, prosimy, by si¢ na pewien czas oddalito (wyszto do swojego pokoju). Gdy bedzie spokojniejsze — moze wrocic.
Uwaga! Kare t¢ nalezy stosowa¢ wyjatkowo, raczej w stosunku do starszych dzieci.

» Stowna dezaprobata — upomnienie, nagana, wyrazana takze jezykiem ciata: tonem i mimika najlepiej ,,komunikatem
Ja”, np.: Czuje ztos¢, kiedy tak krzyczysz na swoja siostrg. Nie podoba mi si¢ takie zachowanie. Mysle, ze ona moze si¢
bardzo ba¢. Chciatabym, Zebys$ upomniat ja, Zeby nie ruszata twoich rzeczy, kiedy jeszcze jeste$ spokojny. Czy mozemy
si¢ tak umowic?

» Ograniczanie uprawnien lub odebranie przyznanych przywilejow.

Zanim ukarzesz swoje dziecko — pomysl

» Jakie moga by¢ motywy dziecka?

» Jakie sa Twoje motywy?

* Co dziecko chciatoby powiedzie¢ swoim zachowaniem?

» Jak Twoja reakcja zostanie odebrana przez dziecko?

* Co zrozumie i czego nauczy si¢ dziecko o sobie, Tobie i §wiecie, gdy zastosujesz okreslong karg?

* Czego chciatbys$ nauczy¢ dziecko, stosujac karg, i jak moglbys je tego nauczy¢, odwotujac sie do innych srodkow?



Pamigtaj

* Zawsze szczegOtowo przemysl decyzje o ukaraniu dziecka i rob to tylko wowczas, gdy zawiodg inne srodki wptywania
na jego niepozadane zachowanie.

« Kara powinna by¢ sprawiedliwa i stopniowalna. Nie karz surowo za niewielkie przewinienie.

» Kara powinna by¢ wymierzona we wlasciwym czasie. Nie odwlekaj jej.

* Dostosuj kare do wrazliwosci dziecka.

* W trakcie odbywania przez dziecko kary nie unikaj go. Badz z nim w kontakcie.

* Zanim ukarzesz dziecko, sprawdz czy jest Swiadome popelnionego przewinienia.

» Oceniaj nie dziecko, lecz jego zachowanie.

* Zawsze znajdz czas, by — zanim wymierzysz kar¢ — wystucha¢ wyjasnien dziecka. Badz elastyczny — zmien rodzaj
kary, jesli dziecko okazuje skruchg.

* Badz konsekwentny.

* Nie ponizaj i w zaden sposob nie naruszaj godnosci osobistej dziecka.

* Nie stosuj kar cielesnych. Nie bij!



