zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.11-22.11.2024r
12.11.2024 (wtorek)

» Obiad (452kcal)
Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml (47 keal) ... 1porcja
Risotto z migsem | warzywami 180g (241keal) 1 POIC]
Surdwka z kiszonego ogérka selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 80g (88 kcal) ~~~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
13.11.2024 ($roda)
» Obiad (380kcal)
Filet 2 indyka pieczony w sosie wasnym 809 (142keal) ... lporca
Eurcl’))wka z jabtkiem , marchewka , jogurtem naturalnym i prazonym stonecznikiem 80g (37 1 porcja
ca
|
ALERGENY 1,3,7,9* 17
14.11.2024 (czwartek)
» Obiad (522kcal)
Zupa z drobnej fasoli z ziemniakami 250ml (182keal) . 1porcja
Surdwka z biatej kapusty i papryki z sosem winegret 80g 85kcal) ~~ 1porcja
Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.11-22.11.2024r

15.11.2024 (pigtek)
» Obiad (516kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml (163 keal) .. Tporcja
Makaron petnoziaristy z biatym serem , mastem i miodem 160g (220keal) 1 porcja
WO (100KCal) 100g
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

18.11.2024 (poniedziatek)

» Obiad (457kcal)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

19.11.2024 (wtorek)
» Obiad (474kcal)

Potrawka z gotowanego kurczaka z warzywami 120ml (268 keal) o 1porcja
Ziemniaki  koperkiem i mastem 150g (68keal) ... Jporcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* [7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.11-22.11.2024r

20.11.2024 (Sroda)
» Obiad (369kcal)

Kapusniak z biatej kapusty z kiethaska 250 (145keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,7,9,* l%

21.11.2024 (czwartek)

» Obiad (475kcal)

Drobiowe pulpety w sosie koperkowym 130g (145keal) ~ ~ ~ ~ 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,* 17

22.11.2024 (piatek)
» Obiad (528kcal)

Ziemniaki  koperkiem i mastem 150g (68keal) ... Jporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem, zurawing 80g (121keal) ~  1porcja
Alergeny 1,3,4,7,9,* l%
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