zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 12.11-22.11.2024r
12.11.2024 (wtorek)

» Obiad (560kcal)
Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (S3keal) e POTCI
Risotto z migsem i warzywami 2809 (286 keal) | e POTCI
Surdwka z kiszonego ogdrka selera, kukurydzy i oliwg  oliwek 100g (133keal) 1 porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,% 7
13.11.2024 ($roda)
» Obiad (526kcal)
Zupa koperkowa z brazowym ryzem 400ml (108keal) . ...]porcja
Filet z indyka pieczony w sosie wlasnym 100g (171keal) ) poIC]E
Eurcl’))wka z jabtkiem , marchewka , jogurtem naturalnym i prazonym stonecznikiem 100g (64 1 porcja
ca
|
ALERGENY 1,3,7,9* V
14.11.2024 (czwartek)
» Obiad (575kcal)
Zupa z drobnej fasoli z ziemniakami 400ml (260keal) . 1porcja
Suréwka z biatej kapusty i papryki z sosem winegret 1009 (112keal) ~~~~  1porcja
Kompot 200ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 12.11-22.11.2024r
15.11.2024 (pigtek)

» Obiad (625kcal)
Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (168keal) o lporcja
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem 2809 (324keal) ~  1porcja
OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

18.11.2024 (poniedziatek)

» Obiad (565kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml (174 keal) . lporcja
tazanki z kapusta migsem 2809 (34T Keal) | e POTCT
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

19.11.2024 (wtorek)

» Obiad (563kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem 200g (104keal) ... Jporcja
Alergeny 1,3,7,9,* l7|
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 12.11-22.11.2024r
20.11.2024 (Sroda)

» Obiad (521kcal)
Kapusniak z biate] kapusty z kietbaska 400g (156 keal) o ......lporcia
Sos jogurtowo-waniliowy 809 (B0 KCal) o s PO
Ryz na mleku z cynamonem i jabtkiem 2809 (272keal) | . ) POTC]
Kompot 200ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

21.11.2024 (czwartek)

» Obiad (568kcal)
Drobiowe pulpety( 100g) w sosie koperkowym 80g (166keal) ~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,* 17

22.11.2024 (piatek)

» Obiad (639kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem 400ml (117keal) e POTCI
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104 keal) ... POTCj
Chrupigce kotleciki rybne z piekarnika 152t (234 keal) | e POTCI
Suréwka z kapusty kiszonej  jabtkiem, zurawing 100 (15T keal) ... lporcja
Kompot 200ml (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9,* l%

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



