zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny 0d09.12-19.12.2024r
09.12.2024 (poniedziatek)

» Obiad (643kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami 400ml (209 keal) oM
OWOC (00KGRI) o eeeeeesomeesssses s 100g
Kompot wieloowocowy200ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

10.12.2024 (wiorek)

» Obiad (619kcal)
Zupa koperkowa z brazowym ryzem400ml (271 keal) ...l porcja
Eél;(li)wka z jabtkiem , marchewka , jogurtem naturalnym i prazonym stonecznikiem 100g (37 1 porcja
Filet z indyka pieczony70g w sosie wtasnym 60ml (174 keal) o ........lporcja
Kompot z $liwkami 200g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* l%

11.12.2024 ($roda)

» Obiad (611kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,9,* 17
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Jadtospis szkolny 0d09.12-19.12.2024r

12.12.2024 (czwartek)

» Obiad (707kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem400ml (160kcal) ~ 1porcja
Risotto z migsem i warzywami 280g (298keal) ... Jporcja
Suréwka z kiszonego ogdrka ,selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 100g (111kea) ~ ~ ~ 1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

13.12.2024 (pigtek)

» Obiad (637kcal)
Barszcz ukraifiski 400ml (206 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.12.2024 (poniedziatek)
» Obiad (632kcal)

Peinoziamiste spaghetti bolognese 160g 357keal)  ~  1porcja
OWOC (100Kl 100g

|
ALERGENY 1,3,7,9,* 17
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny 0d09.12-19.12.2024r
17.12.2024 (wtorek)

» Obiad (751kcal)
Suréwka z buraczkami i jabtkiem100g (42keal) .. Jporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
18.12.2024 ($roda)
» Obiad (496kcal)
Pampuchy na parze 3szt z sosem owocowym 80ml (S0keal) . 1porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (128keal) 1/8 opakowania (30g)
|
ALERGENY 1,3,7,9,* 17
19.12.2024 (czwartek)
» Obiad (753kcal)
Klopsiki drobiowe100g w sosie koperkowym80m| (289keal) ~  1porcja
Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogdrka zielonego i pora100g (134keal) ~ ~  ~ 1porcja
Kompot 200g (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* l%
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