zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2025r

03.02.2025 (poniedziatek)

» Obiad (452kcal)
Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml (47 keal) . lporcja
Risotto z migsem i warzywami 180g (241keal) ... Jporcja
Suréwka z kiszonego ogdrka selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 809 (88 keal) 1 porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
04.02.2025 (wtorek)
» Obiad (491kcal)
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym 130g (145keal) ) POC]
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

05.02.2025 (Sroda)

» Obiad (632kcal)
Kapusniak z pomidorami250ml (102 keal) e POTC]
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym120g (472keal) | e POTCI
Kompot 150mI (33 KCal) e POTCIR
Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2025r

06.02.2025 (czwartek)

» Obiad (688kcal)

|

ALERGENY 1,3,7,9*

07.02.2025 (pigtek)
» Obiad (528kcal)

Ziemniaki z koperkiem i mastem 150g (68 keal) ... [lporca
Paluszki rybne z piekamika2 szt 216 kCal) | e PO
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (121 keal) . 1porca
Alergeny 1,3,4,7,9* ﬂ

10.02.2025 (poniedziatek)
» Obiad (537kcal)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2025r

11.02.2025 (wtorek)
» Obiad (343kcal)

Bulion wotowy z zacierkami250ml (128 keal) ... Jporcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem 150g (68kea) .. lporcja
Suréwka z buraczkami i jabtkiem 809 (32 keal) ... Jporcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

12.02.2025 ($roda)

» Obiad (592kcal)
Zupa z soczewicy250ml (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

13.02.2025 (czwartek)

» Obiad (458kcal)

Zupa koperkowa z ziemniakami250ml (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2025r
14.02.2025 (pigtek)

» Obiad (508kcal)
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem 1609 (220keal) ~  ~ ~  1porcja
Mus jabtkowy (99kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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