zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny od 03.02-14.02.2025r

03.02.2025 (poniedziatek)

» Obiad (758kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (114keal) ~ ~  lporcja
Risotto z migsem | warzywami 280g (345keal) ~ lporcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

04.02.2025 (wtorek)

» Obiad (749kcal)

Zupa pieczarkowa z ziemniakamid00mi (78kcal) e POTC
Kasza jeczmienna 1509 (01 KCal) | e POTC]
Drobiowe pulpety100g w sosie koperkowym 60ml (346 keal) e POTCI
Surwka z czerwonej kapusty100g (B4 keal) e POTC]
KOMPOL200G (A0 KCAI) | ..o PO
ALERGENY 1,37,* ﬂ

05.02.2025 (Sroda)

» Obiad (698kcal)
Kapusniak z pomidorami400ml (108 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 03.02-14.02.2025r
06.02.2025 (czwartek)

» Obiad (851kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7
07.02.2025 (piatek)
» Obiad (727kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (111keal) .. Jporcja
Suréwka z kapusty kiszonej  jabtkiem100g (171keal) . lporcja
Kompot200ml (40 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9* ﬂ

10.02.2025 (poniedziatek)

» Obiad (688kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami400ml (158 keal) ~ ~ 1porcja
Banan (97kcal) 1 porcja (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 03.02-14.02.2025r
11.02.2025 (wtorek)

» Obiad (730kcal)
Bulion wotowy z zacierkami400ml (257 keal) e Tporcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (111keal) ... Tporca
Suréwka z buraczkami i jabtkiem100g (42keal) e Tporcja
Alergeny 1,3,7,9,* l7|
12.02.2025 ($roda)
» Obiad (750kcal)
Pampuchy na parze3szt z sosem owocowym60ml (392keal) ~~~~ 1porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagod Bez Cukru Sante (168kcal) 4 sztuki (40g)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|
13.02.2025 (czwartek)
» Obiad (761kcal)
Filet z indyka pieczony w sosie wtasnym100g (179keal) ~~~~ ~  Tporca
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego i pora100g (138keal) 1 porcja
Kompot z $liwkami200g (40 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 03.02-14.02.2025r
14.02.2025 (pigtek)

» Obiad (829kcal)
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem280g (411keal) ~  ~ 1porcja
Mus jabtkowy (99kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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