zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2024r

03.03.2025 (poniedziatek)

» Obiad (476kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125keal) 1 porcja
JabtKO (SOKCal) 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

04.03.2025 (wtorek)

» Obiad (490kcal)

Zupa ogdrkowa z brazowym ryzem250ml (163keal) . 1porcja
Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogérka zielonego i pora (11Skeal) 1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

05.03.2025 (Sroda)

» Obiad (525kcal)
Zupa z fasolki szparagowej250ml (141 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2024r

06.03.2025 (czwartek)

» Obiad (529kcal)

Drobiowe pulpety w sosie szpinakowym130g (145keal) .....lporcja
Suréwka z selera ,0gdrka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego80g (65kcal) ~ 1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

07.03.2025 (pigtek)
» Obiad (488kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (124 keal) e POTCE
Ziemniaki puree150g (68 KCAl) | e POTC]
Sznycelkiybne80g (165 KCal) | .. s PO
Suréwka z kapusty kiszone] z burakiem i oliwg z oliwek80g (98 keal) o 1porca
AT A e N LA i
ALERGENY 13,4,7,9% ﬂ

10.03.2025 (poniedziatek)

» Obiad (498kcal)

Makaron pefnoziarnisty penne100g (S7keal) . lporcja
Suréwka z jabtkiem , marchewkq , jogurtem naturalnymOg (37 keal)  1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* 17
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2024r
11.03.2025 (wtorek)

» Obiad (449kcal)
Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (6%keal) 1 szklanka (150ml)
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7
12.03.2025 ($roda)
» Obiad (460kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese z passata pomidorowg120ml (215keal) ~ ~~ ~ 1porcja
OWOC (100KCal) 100g
|
Alergeny 1,3,7,9,* [7
13.03.2025 (czwartek)
» Obiad (381kcal)
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.02-14.02.2024r
14.03.2025 (pigtek)

» Obiad (522kcal)
Zurek 1/2 jajka z ziemniakami 250ml (156 keal) . 1porca
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem160g (279keal) ~  1porcja
Mus 100% banan jabtko Kubus (54kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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