zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny 0d03.03-14.03.2025r
03.03.2025 (poniedziatek)

» Obiad (822kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem400ml (126 keal) ~ ~  1porcja
OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

04.03.2025 (wtorek)

» Obiad (574kcal)
Zupa ogdrkowa z brazowym ryzem400ml (163keal) . 1porcja
Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogérka zielonego i pora100g (116 keal) ~ 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

05.03.2025 (Sroda)

» Obiad (632kcal)
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym160g (360keal) ~  ~  ~ 1porcja
Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)
|
Alergeny 1,3,7,9,* [7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny 0d03.03-14.03.2025r

06.03.2025 (czwartek)

» Obiad (723kcal)

Suréwka z selera ,0gdrka kiszonego, kukurydzy i jogurtu naturalnego100g (75keal) ~~  1porcja
Drobiowe pulpety90g w sosie szpinakowymé0g (292kea)  ~ 1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

07.03.2025 (pigtek)
» Obiad (624kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem400ml (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

10.03.2025 (poniedziatek)

» Obiad (584kcal)
Zupa z ciecierzyca400ml (48 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny 0d03.03-14.03.2025r
11.03.2025 (wtorek)

» Obiad (760kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (139keal) .. Jporca
Sok marchwiowo-jabtkowy (72keal) 1 szklanka (150ml)
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7
12.03.2025 ($roda)
» Obiad (596kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese z passata pomidorowa160ml (305kea) ~ ~ ~ ~ 1porcja
OWOC (100KCal) 100g
|
Alergeny 1,3,7,9,* [7
13.03.2025 (czwartek)
» Obiad (514kcal)
Kompot200g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny 0d03.03-14.03.2025r
14.03.2025 (pigtek)

» Obiad (645kcal)
Zurek z jajkiem i ziemniakami400ml (230keal) o 1porca
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem280g (365keal) ~ 1porcja
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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