zdrowe
zbiorowe

PRZEDSZKOLE

14.04.2025 (poniedziatek)

» Obiad (560kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

15.04.2025 (wtorek)
» Obiad (521kcal)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami2S0m| 34kea) o 1porcja
Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogérka zielonego i pora80g (115keal)  ~ ~ 1porcja
Poledwiczka wieprzowa w sosie wiasnym8Og (171keal) ~  .....lporcja

|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

16.04.2025 (Sroda)

» Obiad (525kcal)
Zupa z fasolki szparagowej250ml (141 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



Zzdi‘;viv(e)rowe PRZEDSZKOLE
17.04.2025 (czwartek)

» Obiad (614kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem250ml (196 keal) o 1porcja
Kotlet mielony drobiowo - wieprzowy80g (286 keal) ) POC]
Suréwka- marchew z jabtkiem i jogurtem naturalnymgOg (31keal)  1porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) .. Jporca
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
18.04.2025 (pigtek)
» Obiad (522kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z burakiem i oliwg z oliwek80g (98 kcal)  1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* ﬂ

22.04.2025 (wtorek)

» Obiad (507kcal)
Rosf drobiowy z makaronem250ml (73keal) . lporcja
Suréwka z selera ,0gdrka kiszonego, kukurydzy i jogurtu naturalnego80g (65kcal)  ~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* 17

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

PRZEDSZKOLE

23.04.2025 ($roda)
» Obiad (460kcal)

Zupa ziemniaczana z porami250ml (112keal) . Tporcja
Pefnoziarniste spaghetti bolognese z passatg pomidorowg120ml (215keal) 1 porcja
WO (100KCal) 1009
Alergeny 1,3,7,9,% ﬂ

24.04.2025 (czwartek)

» Obiad (449kcal)
Krupnik z kasza 250ml (55 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

25.04.2025 (pigtek)
» Obiad (426kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml (47 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



