zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny 0d28.04-09.05.2025r

28.04.2025 (poniedziatek)

» Obiad (513kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml (112keal) ~ ~ ~  1porcja
OWOC (100Kl 100g
ALERGENY 1,3,7,9,* l%

29.04.2025 (wtorek)

» Obiad (380kcal)

Zupa koperkowa z brgzowym ryzem 250ml (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

30.04.2025 (Sroda)

» Obiad (468kcal)
Zupa z soczewicy 250ml (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

02.05.2025 (piatek)
» Obiad (524kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (126 kcal)

1 porcja
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Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem80g (98 keal) ) POTC]
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

05.05.2025 (poniedziatek)

» Obiad (410kcal)
Suréwka z kiszonego ogdrka ,selera, kukurydzy i oliwg z oliwek 80g (88 keal) 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* 17

06.05.2025 (wtorek)

» Obiad (542kcal)
Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (33keal) ... Jporcja
Sok marchwiowy (68kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

07.05.2025 ($roda)

» Obiad (426kcal)
Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami250ml (105 kcal) 1 porcja
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Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (167kcal) 1/7 opakowania (40g)
Pampuchy na parze 2szt z sosem owocowym 60ml (121keal) ~~~~  1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

08.05.2025 (czwartek)

» Obiad (504kcal)
Klopsiki drobiowe80g w sosie koperkowymsOml (144keal) ~ ~  1porcja
Suréwka z kapusty pekiiskiej, ogdrka zielonego i pora80g (115keal) ~ ~ ~  ~  1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬁ

09.05.2025 (pigtek)

» Obiad (402kcal)
Zupa jarzynowa2S0ml Q0 KCal) s PO
Makaron petnoziamisty z bialym serem, mastem imiodem (279keal) o POTCJE
A e e L ) LA L
|
Alergeny 1,3,7,9,* [7
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