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23.06.2025 (poniedziatek)

» Obiad (475kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami250ml (112keal) . 1porcja
Suréwka z ogorka kiszonego selera kukurydzy80g (69kea) . 1porcja
Alergeny 1,3,7,9,* |

24.06.2025 (wtorek)

» Obiad (479kcal)

Zupa koperkowaZS0ml (B5KCAl) e PO
Kasza jeczmiennal00g (168 Keal) | e POTC]
Drobiowe pulpety w sosie ze swiezych pomidorow80g (98 keal) e POTCI
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego z kietkami rzodkiewkisOg (115keal) ~  1porca
KOMPOY TSOMI (BB KCAI) | oo PO
ALERGENY 1,37,9% ﬂ

25.06.2025 (Sroda)

» Obiad (385kcal)
Zupa brokutowa250ml (100 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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26.06.2025 (czwartek)

» Obiad (487kcal)

Miode ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68kcal) ~  ~ 1porcja
Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (32kea) . lporcja
|

ALERGENY 1,3,7,9*

27.06.2025 (pigtek)

» Obiad (427kcal)
Paluszki rybne z piekarnika (207 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

30.06.2025 (poniedziatek)

» Obiad (446kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (151keal) . lporcja
ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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01.07.2025 (wtorek)

» Obiad (512kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem literkowym250mi (196 keal) ~  1porcja
Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem80g (68kcal) . lporca
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7
02.07.2025 ($roda)
» Obiad (514kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem250ml (123keal) 1porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358kcal) . 1porcja
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

03.07.2025 (czwartek)

» Obiad (384kcal)
|
Alergeny 1,3,7,9,* [7
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04.07.2025 (pigtek)

» Obiad (452kcal)
Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114kea) ~  1porcja
Miode ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) ... lporcja
Jajko w sosie koperkowo - jogurtowym (106keal) ~ ~ ~  lporcja
20ita fasolka szparagowa z masetkiem i koperkiem8Og (131keal)  ~ 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9%* l7
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