Czerwiec... c6z za magiczny czas w roku.

Czas kiedy dzieci mogg wkroétce, przez kolejne dwa miesigce, by¢ dzie¢mi. Ich rodzice odpoczgc
wreszcie od odrabiania zadann domowych czy malowania obrazkow na plastyke izajg¢ sie
,,Sprawami dorostych”. Niesamowite jest to, jak bardzo w wakacje wszyscy odpoczywamy.
Natomiast, zanim bedziemy mogli odpocza¢é na stonecznych plazach  w Turcji
czy spacerowa¢é magicznymi uliczkami cudnej Chorwacji, nasze dziecko przyniesie
do domu swiadectwo. Wiadomo — najlepiej z czerwonym paskiem.

Wywotanie naszego dziecka podczas apelu uwienczajgcego rok szkolny napawa nas niezmierng
duma. Wreszcie nadszedt czas, kiedy mozemy realizowa¢ wszystkie niezrealizowane dotychczas
marzenia. Tak wiec zajmujemy miejsce w kawiarni, zamawiamy lody dla naszych dzieci,
poklepujac je z dumg po plecach, rzucamy od niechcenia ,,Brawo synu/corko, jestem z Ciebie
dumny”. Jeszcze gorzej jest wtedy, gdy nawet tego nie powiemy... Przeciez nie ma innej
drogi! Nasze dziecko musi by¢ ,,piatkowe”.

Czym tak naprawde jest dla nas ta ,,pigtka” i dlaczego
przestania nam nasze dziecko?

Wysokie oceny czesto sg traktowane jak informacja, ze wszystko z dzieckiem jest w porzadku.
Tymczasem nie powinny one mie¢ wptywu na to, czy nasze dziecko bedzie sie czuto przez nas
kochane.

Moze pomyslicie teraz ,,C6z za absurd! Moje dziecko wie, ze je kocham bez wzgledu na jego
oceny!”. Otéz kochani rodzice, tuWas zasmuce... Niestety czesto w takich sytuacjach
Wasze dziecko czuje sie¢ kochane ,,warunkowo”. Niestety to wlasnie, w przysztosci, mocno
bedzie rzutowato na jakosc¢ jego zycia oraz jakos¢ jego przysztych relaciji.

Wiekszos¢ rodzicéw, spytana czy kocha swoje dzieci warunkowo czy bezwarunkowo, odpowiada
od razu, ze ,,bezwarunkowo”. Niestety dzieci tych samych rodzicéw, na pytanie czy w dziecinstwie
czuty sie kochane bezwarunkowo, czy warunkowo najczesciej odpowiadajg ,,warunkowo”.

Nie chodzi o to, by szuka¢ winnych

Nasi rodzice nie nauczyli nas bezwarunkowej mitosci, bo sami nigdy jej nie dostali. Celem nie jest
tez, by zalata nas fala wyrzutéw sumienia. Chodzi jedynie o to, by moze dostrzec cos, z czego
czesto nie zdajemy sobie sprawy, bo to jedyne co znamy.

Zadam Panstwu wiec pytanie, a wiasciwie kilka pytan. Z perspektywy czasu... czego chcag
Panstwo nauczy¢ swoje dziecko? W jakie umiejetnosci chcielibyscie je wyposazyé? Czy czerwony
pasek rzeczywiscie jest potrzebny, by w przysziosci Panstwa dziecko wiodto szczesliwe zycie,
by odnosito sukcesy? Jakg relacje budujg Panstwo ze swoim dzieckiem? Czy wiedzg Panstwo kim
ono jest? Jakie ma marzenia? Kiedy ostatni raz je Panstwo przytulili? Czy mowig Panstwo
swojemu dziecku mite stowa tylko wtedy kiedy osigga sukcesy?

Wedtug raportu psychiatry Louann Brizendine statystyczna kobieta wypowiada srednio okoto
dwudziestu tysiecy stow dziennie, natomiast statystyczny mezczyzna okoto siedmiu tysiecy
stow. lle ze stéw, ktére wypowiedzieli Panstwo wczoraj byly pozytywnymi stowami
skierowanymi do Panstwa dziecka? Kiedy ostatni raz panstwa dziecko ustyszato, ze cieszycie
sie, ze to wtasnie ono jest Waszym dzieckiem, ze nie moglibyscie wymarzy¢ sobie lepszego syna



czy corki? Czy Panstwa dziecko wie, ze lubicie spedzac z nim czas? Czy mowicie mu, ze zawsze
moze na Was liczy¢? Co styszy od Was, kiedy najbardziej Was potrzebuje? Jakie stowa padajg
z Panstwa ust, gdy co§ mu nie wyjdzie, gdy dostanie jedynke albo zachowa sie inaczej,
niz by Panstwo sobie zyczyli?

Nasze dzieci najbardziej nas potrzebuja... gdy cos zawala

Gdy jest imZle, gdy nie spetnig naszych oczekiwan. To sg momenty, kiedy potrzebuja
ustysze¢, ze im ufamy, ze je kochamy, ze caly czas sie ucza irozwijaja, ato oznacza,
ze bedga sie potykac i upadaé.

Jesper Juul pisze o dzieciach ,,Jestem w porzgdku i mam swojg warto$c¢ tylko dlatego, ze istnieje”.
Dlaczego my dorosli dajemy sobie prawo mowi¢ do naszych dzieci, w sposob, w jaki nigdy
nie zwrocilibysmy sie  do naszych przyjaciot? Dlaczego dajemy rady, gdynikt nas
o to nie prosi? Jak czesto pozwalacie Panstwo swojemu dziecku dokonywaé jego wtasnych
wyboréw? Czy, gdy podejmuje wiasne decyzje, odmienne od Waszych, styszy od Was,
ze mozecie sie nie zgadza¢ z jego decyzja, ale nie ma to wptywu na Panstwa mitos¢ do niego?
Czy przepraszacie swoje dziecko, gdy sie uniesiecie? Czy potraficie przyzna¢ sie do btedu?
Na co jestescie Panstwo nastawieni jako rodzice? Cieszgc sie jedynie z pigtek uczycie swoje
dziecko by¢é nastawionym na efekt, a nie na to, co najwazniejsze — wysitek, ktory wktada
i samo dazenie do celu.

na zakonczenie

Tak wiec proponuje Wam, Kochani Rodzice, byScie nigdy nie zapominali, ze jestescie najlepszymi
rodzicami dla swojego dziecka. Jednoczesnie nie zwalnia Was to z poszukiwan jak mozna inaczej,
moze nawet lepiej. A wtym roku, pomysicie... moze warto usigS$¢ z Waszym dzieckiem
i powiedzie¢ mu, ze widzieliscie ile staran wltozyto w ten rok szkolny iile czasu oraz pracy
je to kosztowato. Moze zamiast méwié¢ mu jak Wy sie czujecie z jego wynikami, zapytacie dla
odmiany jak ono sie czuje? Czy uwaza, ze oceny sg wspotmierne do pracy jakg wiozyto?
Czy takie oceny naten moment je satysfakcjonujg (bez pogadanki, ze powinno byé bardziej
ambitne).

Agnieszka Stein, psycholozka, piszgc otym, codla dziecka moze oznaczaé, Zze jest ono
wartosciowe moéwi: ,,Dobrze, zZe jestem na Swiecie. Mam tu swoje miejsce ijestem potrzebny.
Mam witasng droge do przejscia, wtasng lekcje do nauczenia i wfasne zadanie do wykonania.
Nie jestem ani lepszy, ani gorszy od innych i nie ma nikogo na $wiecie takiego samego jak ja.
Jestem niepowtarzalny”. Tak wiec swietujcie to zakonczenie roku, najpiekniej jak potraficie,
z Waszymi dzieémi, bez wzgledu naich oceny. Pokazcie im jak wiele znaczg dla Was, one —
Wasze kochane dzieci — nie ich oceny. Odkryjcie kim sg. Wejdzcie do ich swiata. Zobaczcie co dla
nich wazne. Dajcie im kroczy¢ ich wiasng drogg. Podnoscie, gdy upadng. Niech czujg sie zawsze
przez Was kochane.

Wspaniatych wakacji!



