% zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 06.10-17.10.2025¢

06.10.2025 (poniedziatek)

» Obiad (350kcal)

Bulion wotowy z zacierkami250ml (128keal) ... lporcja
Potrawka z gotowanej wotowinyS0g (82keal) ... Jporcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

07.10.2025 (wtorek)
» Obiad (557kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (29T keal) s POTC3
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidordw (98 keal) ... Porca
Kasza gryczanal00g (103 KCal) . s PO
Suréwka z buraczkami i jabtkiem80g (32 keal) e POTC]
AT A e SN i
ALERGENY 1,37,9% ﬂ

08.10.2025 (Sroda)

» Obiad (385kcal)
Zupa meksykarska z kurczakiem250ml (196 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



% zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 06.10-17.10.2025¢

09.10.2025 (czwartek)

» Obiad (446kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem250ml (43 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

10.10.2025 (pigtek)
» Obiad (447kcal)

Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (144 KCal) | L PO
OWOC (TOO0KCI) 100g

|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

13.10.2025 (poniedziatek)

» Obiad (460kcal)

Peinoziamiste spaghetti bolognese180ml (215keal) ~ ~  1porcja
OWOC (100Kl 100g

|
ALERGENY 1,7,9* 17

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



% zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 06.10-17.10.2025¢

14.10.2025 (wtorek)
» Obiad (462kcal)

Zupa ogdrkowa z brazowym ryzem250ml (163keal) . 1porcja
Nuggetsy z kurczaka w chrupigcej panierce (168kcal)  ......J1porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) . Jporcja
Safatka z safaty lodowej z marchewkq z sosem winegret80g (30keal) ~  ~~ 1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9%* l7

15.10.2025 (Sroda)
» Obiad (518kcal)

Zurek z ziemniakami250ml (156 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.10.2025 (czwartek)

» Obiad (422kcal)
Zupa z zielonego groszku250ml (77 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



% zdrowe
zbiorowe JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 06.10-17.10.2025¢

17.10.2025 (pigtek)

» Obiad (387kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem250ml (67 keal) . lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i oliwg z oliwek80g (98keal) ~  1porcja
|
ALERGENY 1,4,7,9* l7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



