zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny 0d06.10-17.10.2025r

06.10.2025 (poniedziatek)

» Obiad (671kcal)

Bulion wotowy z zacierkam400ml (280 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

07.10.2025 (wtorek)
» Obiad (741kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanemd00ml (408 kcal) e POTCE
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidordw (120keal) . POTC
Kasza gryczanalS0g (138 KCal) . e PO
Suréwka z buraczkami i jabtkiem100g (42keal) e POTCI
KOMPOL200G (3B KCAI) .o PO
ALERGENY 1,37,9% ﬂ

08.10.2025 (Sroda)

» Obiad (503kcal)
Zupa meksykarska z kurczakiem400ml (260 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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09.10.2025 (czwartek)

» Obiad (569kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem400ml (45 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

10.10.2025 (pigtek)
» Obiad (599kcal)

Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (293 KCal) | i L PO
OWOC (TOO0KCI) 100g

|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

13.10.2025 (poniedziatek)

» Obiad (663kcal)

Peinoziamiste spaghetti bolognese280ml (306kea) ~ ~  1porcja
OWOC (100Kl 100g

|
ALERGENY 1,7,9* 17

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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14.10.2025 (wtorek)
» Obiad (642kcal)

Zupa ogdrkowa z brazowym ryzem400ml (167keal)  1porcja
Safatka z safaty lodowej z marchewkq z sosem winegret100g 31keal) ~ ~  1porcja
ALERGENY 1,3,7,9%* |

15.10.2025 (Sroda)

» Obiad (738kcal)
Zurek z ziemniakami400ml (232 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.10.2025 (czwartek)

» Obiad (659kcal)
Zupa z zielonego groszku400ml (91 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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17.10.2025 (pigtek)

» Obiad (541kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem400ml (157keal) o lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i oliwg z oliwek100g (121keal) ~  ~~ ~ ~ 1porcja
Kompot200ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9* ﬂ
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