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18.05.2026 (poniedziatek)

» Obiad (393kcal)

Zupa ziemniaczana250ml (112 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

19.05.2026 (wtorek)
» Obiad (521kcal)

Bulion wolowy z zacierkami2S0ml (128keal) . lporcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami (262keal)  1porcja
Safata lodowa z marchewkq kietkami i sosem winegret80g (30keal) ~  1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

20.05.2026 (Sroda)

» Obiad (583kcal)
Krupnik z kasza peczak250ml (243 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*
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21.05.2026 (czwartek)

» Obiad (525kcal)
Zupa ogérkowa z ziemniakami250ml (163 keal) . Tporcja
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym80g (145keal) o Tporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7
22.05.2026 (piatek)
» Obiad (483kcal)
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (226 keal) . Tporcja
Mus 100% banan jabtko Kubus (54kcal) 1 sztuka (1009)
|
ALERGENY 1,7,9% 17
25.05.2026 (poniedziatek)
» Obiad (492kcal)
OWOC (100KCal) 1009
26.05.2026 (wtorek)
» Obiad (597kcal)
Risotto z miesem180g (219 kcal) 1 porcja
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|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

27.05.2026 (sroda)
» Obiad (326kcal)

Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami250ml (64 keal) .. lporcja
Alergeny 1,3,7,9,* l%

28.05.2026 (czwartek)

» Obiad (449kcal)

Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym80g (162kea) ~ 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

29.05.2026 (pigtek)
» Obiad (522kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (116 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny 0d18.05-29.05.2026r

Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* Vl
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