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ALERGENY

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktdre ze szczegdinym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.
W zwigzku z powyzszym pod kazdym daniem w jadtospisie znajdg Paristwo numer alergenu jaki zawiera to danie, a przy
jadtospisie podany jest spis alergendw.

Numery alergendw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkow uzywane sg m.in. przyprawy:

s0l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
majeranek, rozmaryn, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $ladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od niego. l7
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18.05.2026 (poniedziatek)

» Obiad (811kcal)
Gulasz drobiowy z szpinakiem 160ml (473keal) ... Jporcja
Sok marchwiowy (90kcal) 1i1/3 szklanki
.......................................................................................................................................................................................................................................... (200ml)
|
ALERGENY 1,7,9* 17
19.05.2026 (wtorek)
» Obiad (719kcal)
Bulion wotowy z zacierkami400ml (213keal) ... ]porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104 keal) .. Jporca
Safata lodowa z marchewkq kietkami i sosem winegret100g (45keal) ~ ~ 1porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami (324keal) . lporcja
Kompot200ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* l%

20.05.2026 ($roda)

» Obiad (757kcal)
Suréwka wielowarzywna100g (88 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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21.05.2026 (czwartek)

» Obiad (772kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakami400ml (165 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

22.05.2026 (pigtek)

» Obiad (613kcal)
Barszcz ukraifiski400ml (183 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

25.05.2026 (poniedziatek)

» Obiad (705kcal)

Zupa porowa z ziemniakami400ml (123 kcal)

26.05.2026 (wtorek)

» Obiad (739kcal)
Zupa z fasolki szparagowej400ml (220 kcal)

1 porcja

1 porcja
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|

ALERGENY 1,3,7,9*

27.05.2026 (sroda)
» Obiad (735kcal)

Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami400ml (285keal) ~ ~~~ ~  lporcja
Alergeny 1,3,7,9,* l%

28.05.2026 (czwartek)
» Obiad (807kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem400ml (39 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

29.05.2026 (pigtek)
» Obiad (777kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem400ml (528 keal) .. Tporcja
Suréwka z kapusty kiszone] z jabtkiem100g (103 keal) i T porcja
Ziocisty filet rybny z piekarnika100g (45keal) e Tporcja
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Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* Vl
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