zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolnyod15.06-25.06.2026r

ALERGENY

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktdre ze szczegdinym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowsa.
W zwigzku z powyzszym pod kazdym daniem w jadtospisie znajdg Paristwo numer alergenu jaki zawiera to danie, a przy
jadtospisie podany jest spis alergendw.

Numery alergendw wystepujgcych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkow uzywane sg m.in. przyprawy:

s0l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
majeranek, rozmaryn, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $ladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od niego. l7
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15.06.2026 (poniedziatek)

» Obiad (765kcal)
Zupa ogdrkowa z ziemniakami400ml (173keal) .. Tporcja
Gulasz drobiowy z leczo w sosie stodko - kwa$nym (436 keal) ~~~~ ~ 1porcja
Makaron petnoziaristy penne150g (114keal) e Tporcja
16.06.2026 (wtorek)
» Obiad (778kcal)
Suréwka z czerwonej kapusty100g 8Tkeal) e Tporcja
17.06.2026 ($roda)
» Obiad (771kcal)
Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami400ml (106 keal) ~~~~~~~~~~ 1porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym210g (532keal) .. lporcja
WO (T00KCal) 1009
18.06.2026 (czwartek)
» Obiad (830kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem400ml (291keal) ... Tporcja
Pieczona poledwica z suszonymi sliwkami (267keal) ... lporcja
Suréwka z kapusty lodowej z marchewka, kietkami rzodkiewki i jogurtem (58 keal) 1 porcja
Kompot 200 ml (42 kcal) 1 porcja
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19.06.2026 (pigtek)

» Obiad (777kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem400ml (123keal) 1 porcja
Makaron petnoziamnisty z jabtkiem, cynamonem , mastem i miodem180g (403 keal) 1 porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru Sante (20%eal) 1/6 opakowania (50g)
22.06.2026 (poniedziatek)
» Obiad (1019kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese (750keal) e Tporcja
OWO G (100KCal) 1009
23.06.2026 (wtorek)
» Obiad (752kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104keal) ... Tporcja
24.06.2026 (sroda)
» Obiad (710kcal)
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)
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25.06.2026 (czwartek)

» Obiad (800kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem400ml (112keal) o lporcja
Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem200g (104 keal) ... O]
Filet rybny w chrupiacej panierce100g (453keal) ... lporcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem100g (98 keal) o porcja
|
Alergeny1,3,4,7,9,% l7
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