zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od

24.08.2026 (poniedziatek)

» Obiad (414kcal)

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym250ml (112 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

25.08.2026 (worek)

» Obiad (449kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym250ml (43keal) o .]porca
Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68 keal) e POTCI
Paluszki rybne z piekarnika2szt 07 KGal) e POTC3
Surowka z kapusty kiszone] z jabtkiem100g (98 keal) . POTCI
KOMPOY TSOMI(BBKCEI) | . oo PO
ALERGENY 1,37,9% ﬂ

26.08.2026 (Sroda)
» Obiad (583kcal)

Krupnik z kasza peczak na wywarze warzywnym250ml (243 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*
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Jadtospis przedszkolny od

27.08.2026 (czwartek)

» Obiad (535kcal)

Zupa ogérkowa z ziemniakamina wywarze warzywnym 250ml (163 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

28.08.2026 (pigtek)
» Obiad (446kcal)

Barszcz ukraifiski na wywarze warzywnym250ml (170 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

31.08.2026 (poniedziatek)

» Obiad (515kcal)
Spaghetti petnoziarniste bolognese z ciecierzycg180g (239 kcal)

01.09.2026 (wtorek)

» Obiad (581kcal)
Zupa z fasolki szparagowej250ml (214 kcal)

1 porcja

1 porcja
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Suréwka colestaw z olejem Inianym i prazonym stonecznikiem 80g (72keal) 1 porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

02.09.2026 (Sroda)

» Obiad (541kcal)
Kapusniak 2 miodej kapusty z pomidorami2S0ml (G4 KCal) .. <o BB
Potrawka z fasoli pigkny jas130g (299 keal) 1 POIC]
Kasza KUSKUS (118 KCal) | e POTCT
Suréwka z buraczkami i jabtkiem z olejem roslinnym80g (32keal) . 1porcja
Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬁ

03.09.2026 (czwartek)

» Obiad (449kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem250ml (22 keal) o lporcja
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym80g (162keal) o .1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* 17

04.09.2026 (pigtek)

» Obiad (483kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (116 keal) o .....1porcja
Kotleciki rybne80g (207 kcal) 1 porcja
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Ziemniaki z koperkiem i mastem150g (68keal) ... Tporcja
Suréwka z selera ,jabtka ,rodzynkami z jogurtem naturalnymsOg (59 keal) 1 porcja
Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* ﬂ
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