
 Jadłospis przedszkolny od

 24.08.2026 (poniedziałek)

 Obiad (414kcal)

 25.08.2026 (wtorek)

 Obiad (449kcal)

 26.08.2026 (środa)

 Obiad (583kcal)

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym250ml (112 kcal) 1 porcja

Makaron z jabłkiem i cynamonem (234kcal) 180g

Sok marchwiowy (68kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym250ml (43 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem150g (68 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika2szt (207 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem100g (98 kcal) 1 porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Krupnik z kaszą pęczak na wywarze warzywnym250ml (243 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy100g (176 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem150g (68 kcal) 1 porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna z czarnuszką100g (63 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od

 27.08.2026 (czwartek)

 Obiad (535kcal)

 28.08.2026 (piątek)

 Obiad (446kcal)

 31.08.2026 (poniedziałek)

 Obiad (515kcal)

 01.09.2026 (wtorek)

 Obiad (581kcal)

Zupa ogórkowa z ziemniakamina wywarze warzywnym 250ml (163 kcal) 1 porcja

Kasza kuskus100g (113 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie koperkowym80g (145 kcal) 1 porcja

Surówka z czerwonej kapusty80g (81 kcal) 1 porcja

Kompot150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym250ml (170 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (226 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7,9*

Spaghetti pełnoziarniste bolognese z ciecierzycą180g (239 kcal) 1 porcja

Surówka z kiszonego ogórka80g (88 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

Zupa grochowa na wywarze warzywnym250ml (155 kcal) 1 porcja

Zupa z fasolki szparagowej250ml (214 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem180g (219 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od

 02.09.2026 (środa)

 Obiad (541kcal)

 03.09.2026 (czwartek)

 Obiad (449kcal)

 04.09.2026 (piątek)

 Obiad (483kcal)

Sos pomidorowy60ml (43 kcal) 1 porcja

Surówka colesław z olejem lnianym i prażonym słonecznikiem 80g (72 kcal) 1 porcja

Kompot 150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kapuśniak z młodej kapusty z pomidorami250ml (64 kcal) 1 porcja

Potrawka z fasoli piękny jaś130g (299 kcal) 1 porcja

Kasza kuskus (113 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczkami i jabłkiem z olejem roślinnym80g (32 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa pomidorowa z makaronem250ml (22 kcal) 1 porcja

Surówka z buraka80g (131 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna100g (101 kcal) 1 porcja

Polędwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym80g (162 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa kalafiorowa z parmezanem250ml (116 kcal) 1 porcja

Kotleciki rybne80g (207 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od

Ziemniaki z koperkiem i masłem150g (68 kcal) 1 porcja

Surówka z selera ,jabłka ,rodzynkami z jogurtem naturalnym80g (59 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy150ml (33 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*
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