SPIS

05.10.2026 r. — 09.10.2026 r.

SNIADANIE
PONIEDZIALEK | Bulka grahamka (1,*)-60g masto ( 7) -10g, szynka drobiowa
(*)-20g, ogorek kiszony - 20g,zielona salata, herbata czarna —
05.10.2026 cukier-200 ml
WTOREK
Butka kajzerka (1, *) — 60g,masto(7)-10g, ser z6tty (7) - 30g ,pomidor-
06.10.2026 20g,zielona satata, herbata czarna-cukier —200ml - 330kcal
SRODA Bulka kajzerka (1, *) — 60g, twarég $mietankowy (*)-10g,0gérek
07102026 zielony-20g, salata zielona, herbata czarna — cukier-200ml-
CZWARTEK
08102026 Bulka kajzerka (1,*)—60g maslo ( 7) -10g, szynka drobiowa (*
" ) — 25¢, papryka czerwona-20g ,zielona salata, herbata czarna —
cukier-200ml -
PIATEK
Butka ziarno (1) - 60g masto ( 7 ) - 10g, pomidor-20g, ogérek zielony-
09.10.2026 20g,ser mozarella (7)-30g,salata zielona
herbata czarna — cukier-200-

(*) Zgodnie z informacjg producentdéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkow : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, moga zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergenéw. Legenda ponizej



SPIS

28.09.2026 r. - 02.10.2026 r.

SNIADANIE
PONIEDZIALEK
Bulka kajzerka( 1 * ) — 60g masto ( 7) — 10g, pasztet
28.09.2026 drobiowy(*) — 30g, ogérek kiszony-20g, herbata czarna—cukier
200ml
WTOREK Bulka kajzerka ( 1,*) — 60g masto ( 7) -10g, pieczona piers z
indyka (*)-25g, pomidor - 20g,salata zielona, herbata
29.09.2026 czarna—cukier 200ml
SRODA Bulka grahamka (1, *)—60g twarog ze szczypiorkiem(*) — 10g
30.09.2026 ogorek zielony-20g ,salata zielona , herbata czarna— cukier )—
200ml
CZWARTEK
01102026 Bulka kajzerka (1, *) — 60g, masto (7 ) - 10g,
e dzem niskostodzony-10g herbata czarna-cukier 200ml
PIATEK
09109096 Bulka ziarno(1,*)-60g,masto(7)-10g, ser zotty(7) -30g (
" 7*),papryka czerwona-20g ,salata zielona, herbata czarna—
cukier 200ml

(*) Zgodnie z informacjg producentdéw, produkty oznaczone (*) i przyprawy uzywane do przygotowania positkow : pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, kminek, pieprz ziotowy,
curry, moga zawierac Sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, selera, gorczycy, mleka, sezamu, tubinu. Liczby 1-14 to oznaczenia
alergenéw. Legenda ponizej



