
Jadłospis szkolny 

05.10.2026 - 16.10.2026 wiek 7-15 lat 

 

Data 
Obiad 

 

05.10.2026 

poniedziałek 

Zupa z pieczonej dyni z zacierką na wywarze warzywnym (400 ml). Bitki z szynki 

wieprzowej w sosie własnym (130 g), kasza gryczana biała (150 g), surówka  

z tartej rzodkwi i jabłka (100 g), kompot z czarnej porzeczki bez dodatku cukru (200 

ml). 

Alergeny: 1, 7, 9 

 665 kcal | B 37,3 g | T 26,4 g | W 63,6 g 

06.10.2026 

wtorek 

Zupa meksykańska na wywarze warzywnym z kukurydzą i czerwoną fasolą (400 ml). 

Spaghetti Bolognese z makaronem pełnoziarnistym, mięsem mielonym wieprzowo-

wołowym i warzywami w domowym sosie pomidorowo-ziołowym (300 g), woda 

smakowa z cytryną i miętą bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 7, 9 

 605 kcal | B 27,1 g | T 23,5 g | W 63,4 g 

07.10.2026 

środa 

Zupa krupnik z kaszą pęczak i lubczykiem na wywarze warzywnym (400 ml). Pulpety 

z dorsza w sosie koperkowym (160 g), ziemniaki z wody (200 g), surówka z kiszoną 

kapustą z jabłkiem i marchewką skropiona oliwą z oliwek (100 g), kompot z wiśni 

bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

 640 kcal | B 31,5 g | T 23,1 g | W 70,2 g 

08.10.2026 

czwartek 

Zupa krem z brokułów z grzankami na wywarze warzywnym (400 ml). Gulasz  

z udźca indyka (180 g), kasza bulgur (150 g), surówka z czerwonej kapusty (100 g), 

woda smakowa z cytryną i miętą bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 7, 9 

 615 kcal | B 37,8 g | T 23,2 g | W 56,2 g 

09.10.2026 

piątek 

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (400 ml). Kotleciki  

z czerwonej soczewicy i pieczonych warzyw bez jaj i mleka (120 g), puree 

ziemniaczane z olejem rzepakowym bez mleka (200 g), surówka z białej kapusty  

z koperkiem i olejem (100 g), kompot jabłkowy bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 9 

 640 kcal | B 16,5 g | T 27,9 g | W 71,2 g 

                                                                         B - białko; T - tłuszcz; W - węglowodany.  

 

 

 

 

 

PODSTAWA PRAWNA: 

1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 1154). 

2. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 (obowiązek znakowania alergenów). 

LEGENDA ALERGENÓW: 

1. Gluten | 2. Skorupiaki | 3. Jaja | 4. Ryby | 5. Orzeszki ziemne | 6. Soja | 7. Mleko | 8. Orzechy | 9. Seler | 10. Gorczyca | 

11. Sezam | 12. Dwutlenek siarki | 13. Łubin | 14. Mięczaki. 

UWAGI ORGANIZACYJNE: 

• Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany w jadłospisie z przyczyn niezależnych od niego. 

• Woda pitna jest dostępna cały czas do picia dla wszystkich dzieci. 



Jadłospis szkolny 

05.10.2026 - 16.10.2026 wiek 7-15 lat 

 

Data 
Obiad 

 

12.10.2026 

poniedziałek 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i zieleniną na wywarze warzywnym (400 

ml). Łazanki z duszonym mięsem wieprzowym z szynki i kapustą kiszoną (280 g), 

jabłko (100 g), woda smakowa z cytryną i miętą bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 9 

 565 kcal | B 25,3 g | T 17,0 g | W 72,0 g 

13.10.2026 

wtorek 

Zupa wiejska z warzywami na wywarze warzywnym (400 ml). Polędwica duszona  

z pieca w sosie śliwkowym (130 g), kasza jęczmienna (150 g), surówka z tartego 

selera i rodzynek z jogurtem (100 g), kompot śliwkowy bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 7, 9 

670 kcal | B 34,5 g | T 25,4 g | W 67,8 g 

14.10.2026 

środa 

Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym z grzankami (400 ml). Kotleciki 

pożarskie z kurczaka pieczone w piecu (100 g), ziemniaki (200 g), buraczki tarte 

(100 g), woda smakowa z cytryną i miętą bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

 640 kcal | B 34,1 g | T 21,2 g | W 68,5 g 

15.10.2026 

czwartek 

Zupa kalafiorowa z zieleniną na wywarze warzywnym (400 ml). Kaszotto z 

ciecierzycą i warzywami (300 g), surówka z białej kapusty i marchewki (100 g), 

kompot z agrestu bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 3, 9 

575 kcal | B 15,1 g | T 24,0 g | W 63,7 g 

16.10.2026 

piątek 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym (400 ml). Paluszki rybne 

z czystego filetu pieczone w piecu (120 g), ziemniaki z wody (200 g), surówka  

z ogórka kiszonego z kukurydzą i olejem (100 g), woda smakowa z cytryną i miętą 

bez dodatku cukru (200 ml). 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

 630 kcal | B 32,8 g | T 22,3 g | W 69,6 g 

.                                                                         B - białko; T - tłuszcz; W - węglowodany.  

 

 

 

 

 

 

                                                          

PODSTAWA PRAWNA: 

1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 1154). 

2. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 (obowiązek znakowania alergenów). 

LEGENDA ALERGENÓW: 

1. Gluten | 2. Skorupiaki | 3. Jaja | 4. Ryby | 5. Orzeszki ziemne | 6. Soja | 7. Mleko | 8. Orzechy | 9. Seler | 10. Gorczyca | 

11. Sezam | 12. Dwutlenek siarki | 13. Łubin | 14. Mięczaki. 

UWAGI ORGANIZACYJNE: 

• Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany w jadłospisie z przyczyn niezależnych od niego. 

• Woda pitna jest dostępna cały czas do picia dla wszystkich dzieci. 


